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O tréninku mladych sportovct se nyni piSe mnoho zajimavych ¢lankt. Z pohledu trenéra mladeze v
nich vSak postrddam jedno dilezité upfesnéni. Mam na mysli presnéjsi rozliSeni toho, o jaky typ
sportovce a sportovniho tréninku se jedna. Zda hovorime o pripravé budoucich Spickovych, nebo
alespon vykonnostnich sportovci, nebo o tréninku déti, které sport chtéji provozovat ted’ i v
budoucnu jako svou zalibu. V dalSim textu budu pouZivat pojem zajmovy rekreacni sport.

V pripadé zajmovych rekreacnich sportovci se jedna o nejpocetnéjsi skupinu sportovci. Jsou mezi
nimi oficialné registrovani sportovci v Cisté amatérskych soutéZich, ale také mnoho déti, které
nejsou registrované v zadném sportovnim oddile. Rekreacni sportovci sportuji ve volném case,
ktery si cht&ji zpfijemnit vybranou oblibenou aktivitou. Casto sleduji i $ir3f cil, ktery spociva v
posileni vlastniho téla a ducha. Velka cast z nich provozuje vice rekreacnich sporti.

Jednim ze zakladnich rozliSeni mezi témito dvéma skupinami je intenzita tréninku. Soucasné
sportovni akademie pro déti, které se zaméfuji na vyhledavéani a vychovu budoucich talent
uplatiiuji intenzivni tréninkové programy, které pocitaji casto s 5 a vice tréninkovymi jednotkami za
tyden. Déti v druhé skupiné trénuji ¢asto maximalné 2 hodiny za tyden. Z toho diivodu by bylo
dobré, aby se o specifikach tohoto tréninku psalo mnohem vice nez doposud. Tento trénink neni
pouze zjednoduSenym vybérem treninkovych plant ze sportovnich akademii, ale ma bezesporu sva
specifika, ktera by trenéfi méli brat v ivahu.

V nasledujicim se pokusim objasnit pro¢. Budu pri tom vychazet ze své zhruba Sestileté zkuSenosti
Sachového trenére mladeZe a tfileté Cinnosti v krajské komisi mladeZe.

Z mnoha specifik tréninku rekreac¢nich sportovct, které 1ze pojednat se chci nejdfive zaméfit na
otazku motivace vSech aktérd, ktefi jsou v tréninkovém procesu angazovani. Tedy motivaci ditéte,
rodict a trenéra. Jedna se o zadkladni otazku, pro¢ vybrany sport provozuji €i trénuji a v ¢em je pro
né prospesny.

Nejprve se vSak pokusim o kratkou charakteristika Sachti jako sportu. Méla by ndm v dalSim
pomoci pochopit to, co je podstatou Sachového tréninku a jak ho provadét. Sachy jsou dle prijaté
klasifikace sporti zafazeny mezi dusSevni sporty. Jde tedy o mentalni sport zaméfeny na aktivni
duSevni ¢innost souvisejici s vedenim Sachové partie. Pfi provozovani Sachu jako sportu musi dité
projevovat stejné vlastnosti, jako u klasickych sportti spojenych s rozvojem fyzickych schopnosti.
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Ve své podstaté jsou Sachy strategickou deskovou hrou, kdy oba hraci maji k dispozici tplnou
informaci o situaci na Sachovnici a hra neni ovlivnéna prvky ndhody. Pocet moznych kombinaci v
Sachu je z pohledu ¢lovéka nekonecny. Sachové teorie, jako souhrn poznatkii o 3achu je stara vice
jak 500 let. Jejim vyusténimjsou poznatky vyjadiené v souborech principti, pravidel, postupt, ale i
Cetnych vyjimek, které maji za cil objektivizovat postupy hry, které hrac ve hre pouziva. Diky
zvlastnimu vyznamu krale ve hre, dochazi k relativizaci napt. materialni, nebo prostorové prevahy
ve prospéch strany, ktera pfimo ohrozZuje krale soupere. Stejné tak je tomu v hodnoceni vyznamu
strategie a taktiky v Sachu, kde zejména vyuziti pocitaci ukazalo na vyznam taktiky ve vedeni
partie. Diky pocitacovym analyzam byly odhaleny skryté moZnosti v fadé pozici, které byly
povazovany za nosné z hlediska chapéani $achu. Sachové pozice tedy skryvaji netrivialni feseni a
proto si hra dosud zachovava ohromnou pritazlivost pro velky pocet lidi na celé planeté.



Pfenos znalosti v procesu tréninku probihd pomoci osvojovani si dvou souborti poznatkt. Mluvime
zde o poznatcich zafixovanych ve dvou typech pozici, které lze v literatufe nalézt pod pojmy
"chunk a template pozition". Jedna se o to, Ze Sachista si v procesu tréninku osvojuje typové pozice
figur na Sachovnici s tim, Ze jim ve slovni formé prifazuje konkrétni vyznamy. Od nejjednodusSich
postaveni matu krali v pozicich K+D proti K, které jsou pro mého natolik jiZ zobecnéné, Ze je
schopen je aplikovat na jakoukoli konkrétni pozici na Sachovnici (chunk). Vysi trovni jsou pozice
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znalosti umoziuji Sachistovi v pribéhu hry hledat optimalni postupy ve vedeni partie. Pfi tom je
plné odkazan na to, Ze veSkeré své ivahy musi byt schopen provadét v duchu s mentalnimi obrazy
budoucich pozic, pouze ve své hlavé a propojovat je rychle s tim, co jiZ zna. Tato schopnost, tedy
prace s mentalnimi obrazy v duchu a jejich rychlé a presné propojovani s jiz uloZenymi obrazy v
pameéti se stane nosnou osou zlepSovani hry mladého Sachisty.

Trénink Sachu déti mladsiho Skolniho véku je védecky odtivodnén zejména faktem, Ze nejveétsi
rozvoj a upeviovani siti neuronti do trvalych struktur v mozku je nejcastéji dokoncen do 12 roku
véku ditéte. V procesu tréninku Sachu dochazi k posilovani neuronalnich spojeni, které souvisi s
tim, co jiZ bylo Feceno viSe. Tato vyhoda plné prevazi fakt, Ze dité tohoto véku nema jesté plné
rozvinuty systém vySSich mentalnich funkci, které jsou nejcastéji spojovany s abstraktnim
myslenim. Je povinnosti trenéra $achu, aby si byl tohoto faktu plné védom. Sachy celou svou
podstatou mohou détem prospét v jejich duSevnim rozvoji. Trénink Sachu se zejména v prvnim
obdobi podoba zc¢asti normalnimu vyucovani, na které jsou déti zvyklé ze Skoly. Vykompenzovat
tento hendikep je moZné pouze tim, Ze se vZidy budeme na Sachy divat jako na hru a umoZnime
détem, aby si co nejvice mohly hrat.

Nabor mladych Sachistti se obdobné jako v jinych sportech zamérfuje jiZ na déti mladsiho Skolniho
véku (2. az 4. tfida). Jedna se o déti zejména ve Skolnich krouZcich, nebo krouZcich Sachového
oddilu. Specifikou krouzki, které vedu je, Ze zde zarazené déti maji obdobnou sportovni vykonnost
a vék. Déti které trénuji, patfi do skupiny rekreacnich sportovci. V prvnim a druhém roce tréninku
si chtéji Sachy pouze vyzkouSet, protoZe o nich slySely, Ze jsou zajimavé. Trénuji jednu hodinu
tydné. V dalSich letech, pokud se rozhodnou pokracovat, se postupné zacinaji ztiCastiiovat prvnich
Sachovych soutéZi. Tyto déti trénuji obvykle 3 hodiny tydné ve dvou tréninkovych jednotkach.
Casto zmifované domaci tikoly z tréninku, které by intenzitu tréninku zvy3ily, nemaji pozitivni
odezvu a v domacim prostfedi se déti vénuji prevazné hie na PC a online hrani. Zde se také oddéli
skupina déti, které o Sachy projevuji silny zajem a jejich trénink se zpravidla zacne vyvijet
individualni cestou, protoZe tréninkové tempo v krouZcich je vyrazné pomalejsi (zajimavé je, Ze se
jedna velmi Casto o déti rodict Sachistti).

Nyni zpét ke zminéné motivaci. Spravna a realisticky podloZena motivace trenéra hraje v tréninku
déti rekreacnich sportovct rozhodujici roli. Jedné se zejména o to, aby si byl pIné védom, jaké
tréninkové cile si muze klast v jednotlivych etapach a jaky pokrok mtiZe od svych svérenct
oCekavat. To by mélo vyplynout zejména z vySe zminéné casové intenzity tréninku. Urcitym
voditkem pro trenéra a rekreacniho sportovce v posuzovani svych mozZnosti ve zvoleném sportu
mohou byt nasledujici informace. Primérné ELO rekreacnich registrovanych Sachisti vSech
vékovych urovni je podle jednoho zjisSténi prevzatého z Wikipedie.com pfiblizné 1500, a
profesionalnich Sachisti 2200. Nasledujici obrazek prevzaty z webu chess.com ukazuje mozné
rozdéleni poctl registrovanych Sachisti vzhledem k vykonnosti. Naznacené irovné mohou
vyvolavat fadt pochybnosti o jejich Skalovani, ale domnivam se, Ze by mohly byt trenériim vcelku
uzitecné pro planovani postupného rtistu vykonnosti svych svérenct.
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V jednom ¢lanku z vyzkumi kognitivni psychologie, ktery byl zaméfen na skupinu profesionalnich
Sachistli, se mimo jina zjisténi uvadélo ¢islo 5000 tréninkovych jednotek nutnych k dosazeni
mistrovské drovné. Ja se svymi svérenci zacinam s 35 hodinami za Skolni rok. Jinak receno,
dosahnout trovné silného pokrocilého hrace je z mnoha diivodt, zejména casovych, tkol velmi
nesnadny pro vétSinu zdjemct o Sachy. A na zaveér jeSté malé srovnani. Na vyuku matematiky déti
prvniho stupné na zakladni Skole je pevné vymezen Cas 5 vyucovacich hodin tydné (160 rocn€) k
tomu, aby déti zvladly stanoveny obsah uciva. V samostatném c¢lanku o didaktice matematiky a
Sachu je pojednano o tomto problému vice.Tyto informace mohou trenériim poskytnout zdkladni
predstavu o tom, co déti v prvnich letech mohou zvladnout a co ne. Pro samotného trenéra potom
zejména usmeérnéni ambici a védomi toho, Ze v ramci této mravenci prace se ¢as od Casu najdou déti
schopné a ochotné se Sachu vénovat dlouhodobéji tak, Ze jejich vykonnost presahne obvykly
prumer.

Motivace rodict je v tréninku déti velmi dtilezita. Trenér by jim mél byt schopen co nejvérohodné&ji
vysvétlit co vybrany sport détem miiZe pfinést pozitivniho a jaké sportovni vysledky ditéte mohou
povazovat za adekvatni v procesu dlouhodobé pripravy. Sportovni cinnost ditéte casto ovliviiuje
obvykly rodinny program. Neéktefi rodice casto pomahaji trenérovi v organizaci tcasti déti na
soutéZich a jejich oCekavani by méla byt co nejbliZsi realité.

Neustalé povzbuzovani motivace ditéte ke zvolenému sportu je jednou ze zakladnich ¢innosti
trenéra. Rekreacni sportovec bude v osvojovani svého zvoleného sportu postupovat pomaleji nez
déti v prvni skupiné. V otevienych soutéZich nebude dosahovat téch nejlepSich umisténi v
konkurenci s détmi z prvni skupiny. Proto musi védét pro¢, a s ¢im se miZe realné srovnavat.
PrestoZe pouzivame pojem rekreacCni sportovec, tak v procesu viceletého, cilevédomého a spravné
vedeného tréninku mtizeme i u téchto sportovcti dosahnout velmi kvalitniho zvladnuti daného
sportu a umoznit jim zucastiovat se soutézi krajské irovné pripadné i vyssi v zavislosti na talentu,
mire tréninkového usili i kvality tréninkového procesu daného sportovce. Ze své zkuSenosti vim, Ze
dité, které bude trénovat vySe naznacenou intenzitou, tj. 2x tydné 1,5 hodiny, a bude se zticastiiovat
planovanych détskych soutéZi, tak v souhrnu to bude ¢init 200 hodin, které Sachu bude vénovat
rocné. V tomto pripadé déti ve véku 13 aZ 15 let po péti letech tréninku a zhruba 1000 hodinach
tréninku a ucasti na soutézich Sachu dosahuji vykonnosti mezi 1400 - 1600 ELO.

Trénink Sachu jak vysvita z vySe uvedeného vyZaduje, aby byl veden trenérem cilevédomé. Tady
mam na mysli to, Ze trenér si dopredu umi odpovédét na zakladni otazky souvisejici s pribéhem
tréninku. Na tomto misté musim Fici, Ze to mi pred 6 lety, kdy jsem s tréninkem déti zacinal jasné
nebylo. Trénink Sachu déti mladSiho Skolniho véku, které jsem trénoval mé brzy privedl k
myslence, Ze je zde mozné a ticelné vyuzit poznatki didaktiky, které se uplatiiuji pri vyuce Skolnich



predmétt. O co jde? Didaktika fesi odvékou otazku: Jak nékdo, néco, nauci nékoho. Vznika tak
klasicky didakticky trojuhelnik jehoZz jednotlivé vrcholy predstavuji tfi zakladni slozky problému.

Didakticky trojuhelnik
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Cim vice si trenér bude jisty tim, Ze ovladé jednotlivé vrcholy procesu, ktery nazyvdme ucenim, tim
snadnéjsi bude jeho prace. Ja jsem si na na zakladé podrobného seznameni se s programy Sachu
urcenymi pro déti mladSiho Skolniho véku zvolil program jehoZ autorkou je Y.A. Gabbazova z
Ruska s nazvem Ucime se hrat Sachy, rozvijime intelekt. Tento program velmi podrobné rozebira
vSechny zakladni problémy vyuky. Neni tedy omezen pouze na obsahovou naplii Sachovych lekci,
ale mluvi se zde o roli ucitele, didaktické technologii a psychologické charakteristice ditéte,
vzhledem k potfebam vyuky Sachu. Zajemce o seznameni se s timto programem ho najde preloZeny
do CeStiny (autorova pracovni verze) na www.janwe.cz. Soucasné jsou zde uloZeny dalsi vyukové
materialy Sachu usporadané tak, aby odpovidaly didaktickym potfebam vyuky Sachu déti urcité
vykonnostni urovné.

Na tomto misté bych své ivahy ukoncil. Nemaji mit polemicky charakter, jen sdéluji mou osobni
zkuSenost. Jsou urCeny tém, ktefi v nich zahlednou néco, co by jim mohlo byt prospésné pro jejich
praci trenéra. Za absenci citace zdrojt se dopfedu omlouvam, ale nepovazoval jsem ji za nezbytné
nutnou.

Problematice didaktiky Sachu se bude vénovat podrobnéji nasledujici ¢lanek, ktery zpracoval s
mym skromnym prispénim pan Mgr. Jifi Bfehovsky Ph.D. z katedry Matematiky a didaktiky
matematiky TU Liberec. Clanek se nazyva Sachy z pohledu didaktiky matematiky.



