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Motto:

»Aby z néds vyrostli jedidai eSitelé problém p/i rozhodovani, je/eba
zkombinovat natené postupy s logikou a toto v3e spojit s naSinmdzemymi
vlastnostmi. ZkuSenosti a znalosti se s@d&tji do priniku prizmatem talentu, ktery
je dal séam o sabtaZzen i hnan kugdu a kultivovan. Tato sf® je zdrojem intuice —
absolut jedineného nastroje kazdého z nas. Tadyir@me vnimat vliv vlastni
individuaIni psychologie a citového vybaveni, ktes® odrdzeji v naSich
rozhodovacich procesech — tedy vtom, co se u stgchazyva styl. Sachy jsou
idedlnim instrumentem ke studiechto vlivi. Abychom totiz mohli vynikat veeh
musime analyzovat rozhodnuti, kterdadhe a prokazovat, jak jsme k nim désp
SpiSe neZz se demét néco o mych &nych zvycich & by mi tazatelé dostat
informaci o tom¢im se skuié zabyvam: je to sebepozorovani.”

»Pochopit velky obraz znamend vic, nez pouze aigt@atinformaci. Musime

pochopit zgsob, jakym jsou spojeny jak naSe informace tak pastupy.*

Garry Kasparov: Jak Zivot imituje Sachy
(How Life Imitates Chess, Arrow Books 2008, s. 34226. Feklad autor DP)

Za spolupraci &kuji svému vedoucimu Mgr. MUDr.
Radvanu Bahbouhovi Ph.D.



AV o Yo I 7
[, TEOretiCkA CASt......ovviiviiiiiieeee e 10
1 TEOrE PAMBL ... it e e e e eannes 10
1.1 Tradiéni a alternativni modely pa@fi ..............ccccoovviiiiiiiiiiiieeeeenn. 10
1.1.1 Klasicky trojslozkovy model............ccccevieeeemeiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 11
1.1.1.1 SenzoriCKA Padii........c.c.cvviiiiiiiiiiiiiee e 11
1.1.1.2 KratkodOoba Padl........ccovvviieeeeee e e 11
1.1.1.3 DIOUhOdODA Padi..........coee e 12
1.1.2 Alternativni modely pati............ccoeeevrviireeiiiiiiiieee e oo 12
1.1.2.1 PraCOVNi Pafll........ccceeeeeeeeieeiiei ettt e e e e ae e e e e e e s s e s s ennennnenaneeeeees 12
1.1.2.2 Urovid ZpraCoVANT iNfOMMACE ...........cvcveeeeeeeeeeeee e e 14
1.1.2.3 Party’ jako \etSi mNozZstvi SySt@im............cooe v 15
1.1.2.4 Konekcionisticky pohled.............cccccmiiiiiiiiiiiiiiiiieececee e 15
1.1.2.5 MIM@BAANA PANHL...........cce i e e e e e e e e e eeea s 16
1.2 PAQn@’OVE PrOCESY ....coceeeiiviiiiineieeieeeeeesssmmmmme s e e e e e s ssssssnnsnssssnsnseeees 17
1.2.1 KOUOVANT ..uuiiiiiiiiiiee e e e 17
1.2.2 VYDAVOVANT ...ceiiiiiiiiiie e 19

1.2.3 Zkresleni pagti a procesy zapominani..........cc....vvvvr commmmn oo 20
2 VYVO] PAMELE ..eueiieieeee e e e e eee e e e e e e e e e eeeeeneees 22

3 Vyznam logickych her pro studium kognitivnich funkci...25

4 Kognitivni procesy ovliviiujici Sachovou hru...................... 28
4.1 Pangr’ova koncepce Sachove vyKonnosti.............ceeeeeevvvvvvenennen. 30
4.2 Koncept vyhledavani a hodnoceni..........ceeeeevvviiiiiiiiiiieeeceeeeee, 35
4.3 DalSi teoretick€ KONCEPLY ......cooviiiiiceeeee e 37

5 SaChOVA Nra U @i ..........ccoevvevieiceeeeeecee e 38
5.1 Posuzovani Sachové vykonnostidid...............cccccceeeiiiiiiiiieeeennee, 38
5.2 Vyzkumy v oblasti pedagogiky ..........ooocccccceeeeeeeieecceeee 39
5.3 Kognitivré-psychologicky pohled na Sachovou hru étd.............. 41



1. Experimentalni ¢ast.......ccccoevvviviiiiiiiiiiiiii e, 3.4

1 Stanoveni cile vyzkumu a formulace hypotéz................. 43
2 POUZIté Metody ......ccoeeeei e, 46
3 Charakteristika zkoumané skupiny 0sob.........ccccc.ceeeeeee... 48
A SEErdat.......ooooiiiiiiie s 50
4.1 Instrukce red slErem dat.............oovvvviiiiiiiii e 50
4.2 POPIS SBU datl ..o 50
5 VYSIEAKY ..o e e 52
B DISKUZE ... 56
6.1 VYSIEAKY ... e 56
6.2 Hodnoceni zkoumané skupiny aidéhu experimentu................... 57
6.3 POUZITA MELOTA ..ottt 8.5
V. ZAVEN ... 60
V. POUZIt& ZArOJE ...vuvneeeieiiii e, 62
V1 PEIONY .ot 67
1[0 o - N PP PPPPPPPPPPPPPRN 68
1[0 ] o - NP PUUEPPUPPURRRN 69
PIIONA 3 e 70
1[0 ] o - N PP PUUEPPUPPURRRN 71
1 (0] g - T S PP PPPPPPPPPPPPPP 72
1[0 ] o= T PP PUUEPPUPPURRPN 73



Abstrakt

Mrivrw s

zvlase pokud se tyka schopnosti pamatovat si Sachové&@oZeoretick&ast
prace zahrnuje kro#énpopisu obecnych paftovych charakteristik a jejich
vyvoje také souhrn dosavadnich vyzkumnychémamejen v oblasti souvislosti
pantti a Sachové vykonnosti u dagych hr&n, ale v menSi ni@ i u dti.
Proto se v experimentaldasti prace autor soust’'uje hlavré na vztah mezi
vykonnosti a pawgti v détském obdobi. Experimentalni skupinu #fiv81 cti
rozdilné vykonnosti vedku 8-15 let, kde jedndast reprezentuji zaci prazske
Skoly, druhouclenové Sachového oddilu v Praze. Vysledky vyzkurkézaly
signifikantni vztah sledovanych paranigta to jak u pozice se smysluplnym
rozestavenim figur, tak s rozestavenim nahodnymh&@nym zjis¢nim bylo,
Ze u zkoumanych paftovych schopnosti se neprokazala souvislosikem
responderit. Vzhledem k pozitivnimu vlivu Saéhna pandt’ autor v zawru
doporiuje pokr&ovat v dalSim vyzkumu uétskych hr&a Sachu. PovaZzuje to
za vhodné nejen ziglodi rozvoje kognitivnich funkci v fibéhu Skolniho
vyukoveho procesu, ale také pro kladny vliv na mposobnosti dite.

Abstract

Memory in the chess-players is one of the most mapd cognitive
functions of all — especially as far as their @pilio remember the chess
positions is concerned. The theoretical part of thiesis implies both — an
account of general memory characterizations withirtlevolution and the
summary of the hitherto published results of theeagch from the domain
connected with memory and chess performance irathdts but with a rare
analysis of children playing chess. Therefore ie @xperimental part the
author is concentrated mainly on the relationshiptween the chess
performance and memory in children. The experimegrtaup was constituted
from 31 children of different efficiency in chedarsing from 8 to 15 years of
age. A part of the group was represented by thédspopone of the elementary
Prague schools, the other one was formed by theb@enof the junior chess-
club of Prague. Results of this experiment showstaificant relationship of
the memory to both — the meaningfull chess posiiswell as to the random
chess position. A secondary finding was that thees no a significant
relationship between memory abilities and age efréspondents. According
to the positive influence of chess on the memorycinidren the author
recommends to follow on this topic in the furthesearch. It is not only
because of the development of the cognitive funstim the course of the
learning process at school but also because ofiélielopment of the child’s
personality.



l. Uvod

Sachy jsou oznmnim pro deskovou —tapodem perskou hru
znamou jiz od 6. stoleti po Kr. Tato hra, vpravudalovska (slovo Sach
znamend krél), f@dstavuje v souboji dvou soufienejen vzneSenost,
ale také dlouhé, historicky souvislé obdobi, por&taistala gedmitem
trvalého zajmu hr& Sachu na celém 8 aZz dodnes.

Pro neopakovatelny komplex negnych psychickych vlastnosti
a schopnosti se v8ak v moderni #dobBachy staly také fpdmetem
vyzkumu reékterych wdeckych disciplin. Vzhledem k tomu, Sachova hra
odrazi i jedinénost lidského ducha, 2Zala ji wnovat v poslednich
nékolika desetiletich posrné intenzivre svou pozornost také
psychologie.

V rdmci studia zpracovani informaci obecnych i dooné
specifickych to byla zejména psychologie kognitivnktera i
pozorovani rozdil mezi odborniky a zZ&teiniky vyuZzila takécernobily
prostorétyriaSedesati poli jako vhodny model pro studium keoignich
struktur a proces

Tak se stalo, Ze psychologie -tivk aplikovana jen na
zefektiviovani Sachového boje — se dostala na ufopsychologie
teoretické. Kognitivni psychologové dnes v souvssics Sachovou hrou
zkoumaji zejména pozornost (Reingold, 2001), p@anfviz kapitola
Panttova koncepce Sachové vykonnosti), mentalni repreaxen
(Campitelli, Gobet, 2005)feSeni problém (Simon, Newell, 1972),
rozhodovani (Campitelli, Gobet, 2004) a vyvojovéghdivni zmeny
v prab¢hu Zivota (Charness, 1981).

VVVVVV

dovednosti, které byly dlouho povazovany za pouhyraz



dominantniho vlivu obecné inteligence ¢ité skupiny vyjimé&nych
jedinai.

Vzhledem ktomu, Ze dosavadni vysledky kognitvn
psychologickych studii Sachu velmi silrpodporuji uzky vztah kvality
hry s kvantitou zapamatovanych pozic, je tato prazentiena
piredevsim timto sirem.

V piipraw pro tuto praci autor — sam aktivni Sachista a takeé
trenér Sachové mladeze — shledal, ze odborna fusaknizni i
casopiseckd zabyvajici se vztahem kognitivnich fiinkcSachu se
vénuje téngt vyhradré Sachistm dosglym.

Proto si jako cil pedkladané prace autor vytkkippét néco malo
k pomerné chud zpracovavanému tématu miry vztahu Sachové
vykonnosti a ¥ku k pangti Sachovych hré& détské wkové kategorie.

Z vySe zmignych divodi tak nut® navazuje na igdeSlé studie

v oblasti pamitovych kompetenci dospych Sachisi. Tento vyzkumny

trend volenycasto zapadoevropskymi a americkymi badateli prordob

uchopitelnost a relativh ptesnou ndtitelnost byl tedy pouzit i v této

praci a vysledky vyzkuin na dosplych pak byly postaveny do relace
s autorovymi zji&nimi v oblasti Sachistdétskych.

Prace jeclenéna nacast teoretickou a experimentalni.

Teoretickacast obsahuje gt kapitol:

V prvni kapitole Teorie pa#ti jsou rozpracovany vedle
tradiénich a alternativnich modepantti také pamndtové procesy.

Druha kapitola se zabyva vyvojem pénve ctyiech stadiich
(senzomotorickém, fedoperanim, stadiem konkrétnich a formalnich
operaci).

Tieti kapitola se &uje vyznamu her pro studium kognitivnich

funkci.



Ctvrtd kapitola rozpracovava kognitivni procesy elijici
Sachovou hru (pa#tovou koncepci Sachové vykonnosti, koncept
vyhledavani a hodnoceni &které dalSi teoretické koncepty).

Pata kapitola je za#iiena jiz gimo na Sachovou hrued —
zejména na posuzovani jejich Sachové vykonnosti, wakumy
v oblasti pedagogiky a je zakéena kognitivi-psychologickym
pohledem na Sachovou hru &td

Céast experimentalndbsahuje Sest kapitol:

Prvni kapitola stanovuje cile vyzkumu a formulagipbtéz. Ve
druhé kapitole jsou popsany pouzité metody. Kapitolieti
charakterizuje zkoumanou skupinu osob. ¥Werté kapitole se autor
zabyva popisem sbu dat. Pata kapitola zahrnuje vysledky a Sesta
kapitola je ¥novéana diskuzi.

V zawru prace autor hodnoti vysledky reulloZzeného
experimentu a poukazuje na vhodnost jeho pékvani nejen
z hlediska vlivu Sach na rozvoj obecnych paftiovych schopnostidi,
ale téZ z hlediska jejichtgobeni na zlepSeni koncentrace, logického a
kritického mySlenii charakterovych vlastnosti osobnosti.



I[l. Teoretickd cast

1 Teorie pam éti

.,LPamér je prostedek, jimZz zaznamenavadme svou znalost
minulosti proto, abychom ji mohli uzit vippmnosti“ (Sternberg, 2002,
s. 208).,,Coby proces je paw@r’ dynamicky mechanismus, tykajici se jak
ukladani, tak ziskavani informaci o minulé zkuSé&hogSternberg,
2002, s. 181).

Na fenomén pagti miZzeme pohlizet ze statickéhci
dynamického hlediska. P statickém pohledu nas zajima p&iava
struktura (modely pawti), pti pojeti dynamickém to jsou panové

procesy.

1.1 Tradiéni a alternativni modely pam éti

Pti pozorovani lidi s normalni a mim@dnou paniti nalezli
kognitivni psychologové po#nné velké mnozstvi informaci. Ziznych
interpretaci stejnych vysledkpak samo#ejmé vyplynuly také rozdily
v tzv. metaforach — mentalnich modelech, uzivangah pojmovy popis
pameti.

Pouziti mentalnich modelje vyhodné, protozeipvSech dalSich
objevech now¥ probihajicich vyzkurh Ize tyto modely snadno
modifikovat. Navic jejich uziti umaiuje wdcim prezentovat ke

stavajicim metaforam dalSi alternativy.
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Tak Waughova a Norman (1965 dle Sternberg, 2002188)
ptinesli model panmti se dwma systémy: primarni padti (tj.
s datasnymi, pra¥ uzivanymi informacemi) a sekundarni pam(tj.
s informacemi uzivanymi velmi dlouho nebo dokonoeale).

Atkinson a Shiffrin (1968 dle Sternberg, 2002, 851 pak
navrhli dnes klasicky uzivanou metaforu popisupaint trojslozkow:
pamét’ senzorickou, krdtkodobou a dlouhodobou. Tyiodruhy pangti
se liSi nejen v kapaait ale také v rozdilné schopnosti ukladat

informace z hlediskaasového.

1.1.1 Klasicky trojslozkovy model

1.1.1.1 Senzoricka pam

Jednda se o pateini ulozist podreta vstupujicich do kratkodobé
a dlouhodobé pa#ti. V ramci senzorické zrakové p&mnse diskutuje o
paneti ikonické. Rikladem uloZeni informace v tomto skladu je hap
stopa Spiky Zhavého #eva @i mavani v noci. Sperling (1960 dle
Sternberg, 2002, s. 186) zkoumal kapacitu a dobhwouéni informace
v ikonické pangti. Z jeho vysledk vyplyva, Ze po expozici 12 polozek
po dobu ®kolika desitek milisekund jelovék schopen reprodukce
ptiblizné¢ 9 z nich véase ihned po ode#Zni podrétu, avSak pi
reprodukci o sekundu pogji klesa pa@et polozek ke 4-5.

1.1.1.2 Kratkodoba pa&d

Jde o sklad schopny podrZzet informaci po dobu sdkumkdy i
nékolika minut. Z klasické Millerovy prace (Miller, 966) vyplyva
kapacita kratkodobé pafti tradicné oznaovana ¢islem 7+ 2, coz
znamend moznost uchovani danéhdétpgolozek ¢islic nebo slov). Za

polozky povazujeme smysluplné celky, které jako slaginé celky jiz
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do pangti vstupuji. Nap. fadu ¢isel 123456789 izeme povazovat za
jednu polozku na rozdil odady 134798256, jeZz je souborem deviti

polozek.

1.1.1.3 Dlouhodoba pa#i

Dlouhodoba part se povazuje za misto uloZzeni informaci
pottebnych pro kazdodenni Zivot (jména, adresy, obsaling
s obl&enim). Jeji kapacita vSak v stasné dob neni zndma a ani na
otazku, jak dlouho ietrvava informace v dlouhodobé pétin neni
snadné odpoidét, neba’ nelze zjistit jeji horni hranici ¢ase.

Penfield (1955, 1969 dle Sternberg, 2002, s. 1@l)demniva, ze
zaznamy v dlouhodobé pain jsou permanentni. K tomuto z&w dosel
na zaklad stimulace ¢asti mozku pokusnych osob a nasledného
vybaveni davnych vzpominek ztdtvi.

Penfieldovy vysledky byly kritizovany pro maly vak a obtizné
ovéreni pravdivosti vzpominek (Loftus a Loftus, 198Ce dbternberg,
2002, s. 191). DalSi vyzkumy nedoSly k jednoaman zavram.

Schopnost vybavit sidci po mnoha desetiletich testoval Bahrick
(1975). Ukazal, Ze lidé jsou schopni rozpoznat ansenu jmen zndmeé
jméno mezi neznamymi. Na zakkadgvych dalSich studii zal razit

termin permanentni pam.

1.1.2 Alternativni modely panéti

1.1.2.1 Pracovni pati

Alternativa Kk trojsloZzkovému pa&iovému modelu spova
v koncepci pracovni path (napr. Baddeley, 1990 dle Sternberg, 2002).
Pracovni part je souwasti dlouhodobé pasti a pati do ni i pamdt

12



kratkodoba. Podle tohoto nazoru pracovni parmuchovava (retinuje)
pouzecerstw aktivovanoucast dlouhodobé pa#hi, pricemz pesunuje
tyto aktivované prvky jak do mista dsného uloZzeni, tak zjf
(Sternberg, 2002, s. 194)

Baddeley pedpoklada, Ze pracovni péthje tvorena (1989 dle
Sternberg, 2002, s. 195):

1. vizuospacialnim n&tnikem ktery kratce uchovéava chkteré
vizudalni obrazy;

2. fonologickou smgkou, jez ,pirehrava“ niternouie¢, coz se
tykd jak akustického opakovani informace (bezhaov
akusticka informace vyhasind asi po dvou sekundatdly
pochopeni vyznamu slov;

3. centralni vykonnou sndikou (jakousi vladou), ktera
koordinuje mechanismy pozornostiiai odpowdi;

4. pravépodobrg fadou dalSich ,pomocnych p&idenych
systénmi“ vykonavajicich dalSi kognitivhi nebo receptivni

ulohy.

Rozdil v pojeti konceptu pracovni patna klasického modelu
lze spatovat v tom, Ze klasicky model se zabyvaigpbem postupu
informace ze senzorickérgs kratkodobou az do dlouhodobé gaina
analyzuje vlastnosti jednotlivych drahpaméti. Oproti tomu model
pracovni pandti zdaraziuje aktivaci jednotlivychc¢asti dlouhodobé
paneti, pti které dochazi k praci s patovym obsahem a nasledné
moznosti pozmnit umis€ni a propojeni tohoto obsahu v dlouhodobé

pameti.
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1.1.2.2 Urovi zpracovani informace

Teorie Udrove zpracovani informace se od zakladu liSi od
trojslozkového konceptu pati. Vychazi z gedpokladu, Ze rozamy
pamiti jsou dany stupgm kédovani vstupujici informac€:im hloukji
a komplex®ji je informace na vstupu zakdédovéana, tim lépéZm byt
nasled® vybavena.

Na zakla@ stimulace fyzikalni, akustické a sémantické roviny
zpracovani dosli Craik s Tulvingem (1975 dle Stemgy 2002, s. 192)
k jiz vySe zmignému faktu o hloubce kédovani. Slovo, kterélanbyt
zapamatovano spaire¢ s otazkou po vzhledu pismen (fyzikalni rovina),
bylo hatfe reprodukovano nez slovo ¥pbvané s otazkou po jeho
vyznamu (sémanticka rovina).

Podobné vysledky vykazal nezavisle Zinchenko (198l
Sternberg, 2002, s. 192).

Kjest vyznamrjSimu posileni reprodukce dochaziftip
autoreferetnim efektu (tj. moznosti smysluplného usadani
podrétového materialu). Dafe jsou reprodukovana zejména slova
vztahujici se fimo k testované oseéb(at’ jiz pozitivné ¢i negativre).
Prvni zjiS€ni autoreferetniho efektu (Rogers, Kuiper a Kirker, 1977)
bylo pozdji mnohokrate potvrzeno (n&pBower a Gilligan, 1979 dle
Sternberg, 2002, s. 193; Ganellen a Carver, 1985Sdérnberg, 2002, s.
193).

Model drovre zpracovani informace byl poggd upiesren. Nyni
se rozliSuje, zda ke kédovani polozky do gandochazi na zaklad
elaborace (propracovani) uvhitpolozky (Urovés vychazi pouze
implicitn¢ ze zapamatovavané polozky) mezi polozkami (Urovi je

uréovana ve vztahu k polozkam jiz ulozenym v pimn
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1.1.2.3 Par’ jako WtSi mnoZstvi systéin

N¢kteri badatelé shledali, Ze jéeba se zabyvat otazkou pétini
z hlediska povahy zpracovavanych informaci. Tulvi@972 dle
Sternberg, 2002, s. 197) navrhl rozliSovat mezi aénctkou a
epizodickou parti. Za obsahsémanticképantti povazoval neosobni
fakta (obecné znalosti), ktera nereprodukujeme pecgickémcasovem
kontextu. Kepizodicképaneti fadil prozitky osobni. &koliv se snazil
podpdit svoji koncepci i neurologickymi pokusy, neni jes zda jde
skutené o dva odliSné pawrové systémy. Epizodicka path muze byt
pouze specializovanou podobou pdimsémantické. Pozgi Tulving
(1985 dle Sternberg, 2002, s. 197) svou teorii dopjeSt o treti
pamétovy systém, ktery nazvgbrocedurdlni pardr. Vymezeni tohoto
systému neni zdaleka tak kontroverzni jako systésdynantické a
epizodické pargti.

Squire (1986 dle Sternberg, 2002, s. 197)¢leail pamet na
zaklad&® rozsahlého neurologického vyzkumu podle uchovathané
obsahu na deklarativni a nedeklarativni. Deklarstizpracovava fakta
(sémantickd pagt) a udalosti (epizodickd). Nedeklarativni p&mje
zaméfena na pocity a subjektivni vztah k danynécem. Squire

navazuje na Tulvingovu koncepci a dopje ji.

1.1.2.4 Konekcionisticky pohled

Ruku v ruce s rozvojem gaacovych technologii, vznikl model
pameti, ktery bylo mozno s jejich pomoci empiricky tegat. Jedna se o
pohled na part’ jako na soubor velkého mnoZzstvi jednotlivych &kin
které mohou — podolkinjako paitacové cipy — nabyvat hodnot O

(neaktivni) a 1 (aktivni). Jak vipad jednotlivych tranzistar, tak

15



v piipad buntk CNS je aktivita elektrické povahy. Propojeni Bkrdo
siti umo#uje paralelni zpracovani informaci, které je potsiatohoto
modelu.

Konekcionisticky model umaiuje |épe chapat fakt, p&ojsou
lidé schopni zpracovavat vice informaci zamvé&eériové zpracovani
dat — jak ho popisuje trojslozkovy model — se fipp vypocetni
techniky ukazalo jako neefektivni, na rozdil od gdamiho, které je
aplikovano do architektury dnesSnich mikroprocé&soKonekcionisté
v panetovych experimentech vyuzivaji neuronalni (Hebbowjk —
propojeni mnoha pitacu, jeZz pracuji paralekha simuluji¢innost CNS
(Sternberg, 2002, s. 199).

1.1.2.5 Mimd@adna par&’

V déjinach psychologie bylo ikladné popsano #kolik jedinci
s vyjimetnou pandti. Luria (1968 dle Sternberg, 2002, s. 201) zkouma
muze, ozn&ného ,S.“, ktery byl schopen vyjmenovat dloure&zce
slov bez ohledu na to, kolikasu ukthlo od chvile, kdy mu byla slova
prezentovana. Podkladem této schopnosti byly tzwemmotechnické
pomacky. Napiklad slovo zeleny si S.ipdstavil jako kétinas nebo
¢islo 6 jako muze s oteklou nohou. Tento synestgtpéstup (spolény
vyskyt pcaiitki z riznych smyslovych kandé) nebyl zamdrny nybrz
automaticky.

Muz, zkoumany K. A. Ericssonem, W. Chasem a S. &aton
(1980 dle Sternberg, 2002, s. 201) a aamg S. F., ml vytvofenou
techniku na pamatovani si dlouliady ¢isel. S. F. si rozdil fadu po
¢tyiech ¢islicich, kde kazdé&tyii cislice reprezentovalgas kEZzce na
lehkoatletické trati. Zajimavé na celém pozorovmifakt, Ze na jeho
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pocatku se S. F. pa#iovymi vykonyrtadil do paméru. Po dvou letech
si vybudoval strategii umadiijici zapamatovani az 80slic.

Nutno poznamenat, Ze zapamatovani si informace @aopi
mnemotechnickych pofitek neznamena schopnost zachyceni jejiho

skute&ného vyznamu.

1.2 Pamét'ové procesy

Vedle struktury parmti vyvstava otazka pa#tovych proces.
Jde o ti zakladni operace: kédovani, uchovani, vybavoy&térnberg,
2002, s. 212).

1.2.1 Kodovani

Koédovani do kratkodobé pat pravdpodobrg probiha na
zakladd akustického kodu, a to i wipad zrakového podtu.
Conradiv pokus (1964) ukazal chybnou zénu nag. pismen F a Vi
vybavovani. Ta i vyslovnosti zni podobf ale @i pokusu byla
prezentovana v psané podolDalSi pokusy akusticky figob kédovani
podpdily a doplnily o sekundarni sémantické (tedy kédovana
zakladd vyznamu) a zrakové kodovani. AvSak i pod zornymedh
novych experimerit zastdva akusticky kod pro kratkodobou p&m
zcela zasadni.

Pii ukladani do dlouhodobé patn nabyva na dlezitosti
sémantické kédovani (Sternberg, 2002, s. 214)cityrpocet slov
z jedné kategorie (ndp ptéaci) si lidé zapamatuji sndze neZz stejné
mnozZstvi z vice kategorii (ptaci, auta, minist EXistuji prace o
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sekundarnim vyznamu zrakového (Frost, 1972) a adkétho (Nelson a
Rothbart, 1972) kédovani.

Konsolidace je zakladnim procesem integrace poznatio
dlouhodobé pa#ti, kdy dochéazi k navazani nové informace na
informaci v pandti jiz existujici. Tento proces @Zeme vylepSit
metakognitivnimi strategiemi: opakovanim, distribu¢i organizaci
informaci.

Opakovani informace zvySuje praygbdobnost jejiho
zapamatovani, zejména pak opakovani informacé&zmych kontextech,
¢imz dojde k ,protkagjSimu” propojeni s informacemi jiz existujicimi.

Uceni celku po menSiclkastech s kratkymi figstavkami mezi
jednotlivymi uwebnimi epizodami (distribuce) umidje efektivrejSi
zapamatovani. Pomahaji k tomu odliSné kontexty,ejichz ramci
k u¢eni dochazi (denni doba, misto, nalada aj.).

Panttovy proces lze podgd taktéZz zorganizovanim poznaitk
do tématickych celk, vytvorenim mnemotechnickych paroek ci
pouZzitim tzv. donucovacich funkciriPvytvareni tématickych celk je
tteba mit na pa#ti subjektivni pojeti danych celk které si pro
zapamatovani vytwéme. Spravna volba mnemotechnickych pamk
zase zalezi na kontextu, ¥mZ si bude iteba zapamatované vybavovat
(napr. pro ndahodné vybaveni jakékoliv ze zapamatovarigébrmaci je
tteba zvolit jinou strategii nez pro vybaveni informnav urcitém
poradi). Donucovaci funkce se pouziva fipad, kdy je ¥eba na
nékteré wci nezapomenout (n#ép taSka s odpadky poloZzenéiepl
bytové dvée nebo tuzka poloZzenags roh Sachovnice jako signal, Ze
po dlouhém zvaZovaniaznych ut@nych variant nemé byt opomenut

avodni dilezity obranny tah).
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1.2.2 Vybavovani

Podobr jako u kédovani se liSi Zigob vybavovani z kratkodobé
a dlouhodobé pa#ti. V pripak kratkodobé pawrti si informace
vybavujeme sérioy, a to tzv. v¢erpavacim procesem (Sternberg, S.,
1969 dle Sternberg, 2002, s. 222). Ma-li byt zodfzna otazka, zda
néjaky prvek byl sodasti exponovaného souboru péyvkprohledavame
v paneti cely soubor a to i vippac, Ze hledany prvek nalezneme
v pribéhu hledéani. No&sSi vyzkumy ukézaly, Ze pokud hledame
v n¢kolika odliSnych taxonomickych kategoriich, rephazime do
dalSi, pokud byl hledany prvek v praprohledané kategorii nalezen
(napr. Naus, Gluckberg, Ornstein, 1972 dle Sternber®22. 224).

Vyzkum vybavovani z dlouhodobé patnh narazil na zakladni
problém mezi dostupnosti aiptupnosti ulozené informace (Sternberg,
2002, s. 226). Lze jer¢iko odliSit, zda se daka informace v pasii
nevyskytuje nebo zda k ni dajovék nema pistup. Vybavovani neni
pouze rekonstrukce uloZzené informace v pagobjaké byla uloZena,
ale téZz nova konstrukce na zaktadouwasného pojeti skuteosti a
kontextu vybavovani.

Vliv  kontextu je vyznamnym fenoménem v pé&fovych
procesech. Jak ukazal vyzkum profesionalnéhnosti, ,experti jsou
obvykle v oblastech svého oboru nositeli propracwj&Eich schémat
nez novédkové. Schémata tvbkognitivni kontext, v jehoz ramci experti
relativné snadno integruji a organizuji nové informace...Jejme, Ze
expertni zkuSenost spolehlivost vybavenych vzpdmiagySuje”
(Sternberg, 2002, s. 234).

Nezpochybnitelny je vliv emoci. Lidé si dib pamatuji osohkn
vyznamné a emmé podbarvené prozitky (Bohannon, 1988 dle
Sternberg, 2002, s. 235; Conway, 1995 dle Sternb20®2, s. 235;
Baddeley, 1989 dle Sternberg, 2002, s. 235). Tesfekt hraje roli

napiklad v gripad uceni se utitym zpasohim vedeni logickych her.
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Hr& si |épe pamatuje ZA3oby ieSeni i jejich dsledky uzité ve
vypjatych partiich nez postupy n&né studiem knih bez osobni
zvySené eméni aktivace. Stej& tak vybaveni ufité vzpominky je
pravdEpodobrejsi v ema@né (ale i fyzicky — Godden a Baddeley, 1975)
podobném progedi tomu, v jakém doSlo ke kdédovani informace do
pantti (Bower, 1983 dle Sternberg, 2002, s. 235).

1.2.3 Zkresleni pandti a procesy zapominani

Vzhledem k tomu, Ze ne vzdy lze odliSit, zda Kitému jevu
dochazi na zakladprocesu koédovanéi vybavovani, zmime rekteré
dalSi jevy bez ohledu na to, ve které fazi k nimcli@zi. Dle teorie
interference (Brown, 1958) dochazi k zapominaniivzodiu nahrazeni
starych informaci novymi. DalSi vyzkumy zkoumalywinterferujiciho
materialu, ktery byl v pa#ti pred zapamatovavanym materialem
(proaktivni interference), a materialu, ktery byl gantti kodovan az
po zapamatovavaném materidlu (retroaktivni intexmfiee). Proces
interference se tykd zejména kratkodobé gmmale uplatuje se i
v piipad panmeti dlouhodobé @ procesu konsolidace. Na odliSny
proces nejen zapamatovani, ale i pochopeni jedrmhéhoz pibéhu
lidmi raznych kultur (majicich odliSné zkuSenosti aekavani)
poukazal uz v roce 1932 Frederic Bartlett (1932 Sternberg, 2002, s.
228).

Nejen na z&klad interference, nybrz i na podkladvyhasinani
dochazi ke ztratam informaci z p&tin Vyhasinani je d&Zko
testovatelné, neho Ize @i testech obtizé& zabranit opakovani si
informace, a to i vfipak, Ze je testovanad osoba o to pozadana.
V tomto pripac se jedna o podobny fenomén, jako kdyZz ¢evek
vyzvan, aby nasledné dvminuty nemyslel natZového slona. Tedy

nevybavovat si ve &domi ugitou predstavu a zarowesi byt wdom, o
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kterou se jedna, je t&h nemozné. | pesto rkteri na existenci efektu
vyhasinani poukazuji (Reitman, 1971 dle Sternb2é§2, s. 231) .
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2 Vyvoj pam éti

Studiem vyvoje kognitivnich procés kam panmit fadime, se
v d¢jindch psychologie proslavil zejména J. Piaget. Baje wlenéna
mezi dalSi kognitivni procesy a proto je jeji vyvoptizné zkoumat
nezavisle na nich. Piagetovélenéni kognitivniho vyvoje vyuzijeme
jako oprnou strukturu pro popis pafoveho vyvoje (1972 dle
Sternberg, 2002, s. 470):

Senzomotorické stadium.
Predoperé&ni stadium.

Stadium konkrétnich operaci.

W npoE

Stadium formalnich operaci.

Senzomotorické stadium, trvajictiplizné do dvou let ditte, se
vyzn&uje adaptaci zejména za pomoci refle¥ tomto obdobi nema
dit¢ schopnost fedstavy objektu v mysli a tudiz si neuomuje jeho
stalost, kterd je nezavisla na tom, zda jetéin pozorovarti nikoliv.
Schopnost mentalni reprezentace vznika az ¥rzAgsenzomotorického
obdobi kolem druhého roku.

PiestoZe se rané obdobi && povazuje ve vyvojové psychologii
mizeme v tomto obdobi hovid pouze o pariti téla. | po mnoha letech
lze za pomoci regresnich postupyvolat €lesnou reakci, ktera se
vyskytla vcasném dtstvi, prestoZze nebyla do patm kodovana
mentalni reprezentace situace, v niz k tétesné reakci doslo. Vedle
paméti télesné mluvi Piaget o paiti rozpoznavaci. Ta slouZi
k identifikaci pra¥ naziraného.

Predoperani stadium mezi 2. a 7. rokem je jiz charakterizova

reprezenténim  mysSlenim  umokujicim  verbalni  komunikaci.
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Usuzovani digtte v tomto ¥ku se projevuje centraci. Bitse zamiuje
pouze na jeden vyraznyi napadny aspekt komplikované situace
objektu. V tomto ¥ku mluvime o nazorném mysSleni, nebdlité
vyvozuje myslenkové zavy podle toho, jak &ci nazira.

S nastupem mentalni reprezentace je¢ ddithopno vybavit si
piredmety, které nejsou Pptomny v jeho zorném poli. Vedle pa&in
rozpoznavaci se objevuje pa&tnvybavovaci. Zapamatované obsahy
jsou ovlivreny détskym nahlizenim na sv. Dit¢ si nejlépe pamatuje
vjemy vstupujici audiovizualnim kanalem. U zrakokhypodrétu se
jedna o pednety a obrazky, u podfta sluchovych o cito¥ podbarvené
ptibéhy a popisy. Zejména diky vypréwi se di¢ u¢i nova slova, a tim
dochazi k rozvoji jeho verbalni pain

Na konci gedoperé@niho stadia je jiz rozvinuta slognlogicka
pamét. Ta umoiuje lepSi integraci novych pozndtkdo stavajici
struktury a dalSi kvantitativni nést slovnich znalosti.

Ve stadiu konkrétnich operaci mezi 7. a 12. rokesn djit
schopno mentalnifpdstavy nejen vyti@t, ale téZ s nimi manipulovat.
Chéape princip zachovani mnozstviti(pieliti vody z nadoby witého
tvaru do naddoby jiného tvaru se mnoZzstvi vody n&zimprestoZze se to
mizZze opticky takto jevit) a reverzibilitu procesu (Ui v mysli gelit
vodu zgt do prvni nadoby a rozpoznat tak identitu).

Potatek stadia konkrétnich logickych operaci korespgad
s nastupem déte do Skoly. Vyvoj pariti pokratuje v rdmci Skolniho
vyucovani. Zakladni kvalitativni zgmou v tomto obdobi je schopnost
amysiného zapamatovani.

Postupy, které &i k umysinému zapamatovani vyuZivaji, se
nazyvaji metakognitivni schopnosti. P&avy experiment s obrazky u
ptedSkolnich a Skolnich é&ti zjistil, Zze Skolni dti na rozdil od
ptedSkolnich pouzivaji k lepSimu zapamatovani opakdvaazw
obréazlki nahlas (Appel, 1972).
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Vyznam metakognitivnich schopnostitzdznili i John Flavell a
H. M. Wellman. Z jejich zasu vyplyva, Ze hlavni rozdil mezi pasti
mladSich a starSichdli (stejre tak jako dosplych) neni v zakladnich
mechanismech, ale v nénych postupech, jako je opakovani si
informaci“ (1977 dle Sternberg, 2002, s. 486).

Po 12. roce nastupuje stadium formalnich operacit¢ De
schopno mentéalnich operaci i s abstraktnimi pojmysyanboly. Je
schopno zaujmout jiny neZz vlastni pohled n&cva vytv&i si
systematicky mentalni reprezentaci situaci, doydierse dostane.

Vyvoj paneti vtomto obdobi se vztahuje jak k abstraktnim
terminim, tak zejména k celym abstraktnim teoretickym @slk Ve
Skolnim prostedi je nastup formalnich operaci provazen vyukou
odbornych pedmeta jako je fyzikaci chemie.

Studium  abstraktnich  termin vyZzaduje dalSi rozvoj
metapantovych postug. Jednd se o schopnogtenosu naweného
zpusobu zpracovavani informaci z jednoho ukolu na grtihschopnost
kognitivniho monitorovani tedy sledovani ¢&hu vlastnich mySlenek
s naslednou regulaci dle peby.

Na z&er této kapitoly je teba uvést, Ze ipstoZze proces
mozkového zrani hrajeatezitou roli ve vyvoji kognitivnich funkci
(véetrne pantti), podil prostedi, v ®#mz k tomuto zrani dochazi, neni
zanedbatelny. Bkazem toho je srovnavaci studie mezétndi ze
zapadni zemi a z Guatemaly (Kearins, 1981). Zatimépadni dti
vyuZzivaly vice strategie opakovani, kterd je vdghjikulture potebna
pro studium slov&-logickych poznatl, guatemalské &i pouzivaly
postupy zlepSujici pa#d, které jsou zaloZzeny na prostorovém urrist

a uspeadani pedmstu.
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3 Vyznam logickych her pro studium kognitivnich fu nkci

Logické hry jsou oblasti lidskéhoupobeni, kde je bezesporu
kladen ustedni diraz na mentalni schopnosti. 3m spdiva jejich
vyznam vyjaduje nasledujici text, ktery,ipstoze se tykd Sachové hry,
lze roz&fit i na dalsi logické hry: Sachy poskytuji kompaktni a snadno
kontrolovatelné progedi ukoli, a proto jsou po #&kolik poslednich
desetileti pedmtem zajmu mnoha psycholbg ktesi se zabyvaji
otazkou dovednosti a mysSleni. Nejedné se o poraziudachu per se,
ale o vyzkum velkého gtm teoretickych problém které maji vztah
k procegm zpracovani informaci, mysSleni a tématice odbotifios
(Saariluoma, 2001, s. 144igklad autor DP).

Saariluoma v fedchozim textu nehovb o Sachové ie
v souvislosti s konkrétnimi kognitivnimi funkcemale poukazuje na
Siroké pole mozného zkoumani, které prostaytriaSedesati poli a
dvaaticeti figur poskytuje.

Praikopnické prace z konce 19. stoleti proviadBinet. Ve své
studii z roku 1894 fedpokladal, Zze Sachy zavisi na kvalitizualni
pameti, ale po prozkoumani posutlliSachovych misftr doSel k z&vru,
Ze pamkt je pouze jedertlanek fet¢zu kognice zapojeného do celého
procesu hry (1894 dle Roring, 2008).

Vliv paméti na kvalitu Sachové hry potvrdil v 60. letech de
Groot. Binetovo zji&tni, Ze Sachova hra je postavena na komplexu
kognitivnich schopnosti, de Groot dale konkretizovdedle pandti
dava dilezité misto schopnosti vyhledavani. Zkoumal, jakgpisobem
Sachista pemysli @i planovani nésledujicich tédhjak se jeho myslenky
vétvi a jak se Bhem analyzy mezi jednotlivymi variantami pohybuje
(de Groot, 1965). De Grootovo dilo vyznamnouérou prispélo
k vyuzivani Sach a postupt i dalSich logickych her ve studiu

kognitivnich funkci.
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ZjednoduSea lze tici, Ze se na zakladde Grootova vyzkumu
vyprofilovali zastanci dvou koncepci. Jedni tzdziuji jako cestu
k Uspchu ve lte pantt, zatimco druzi maji za to, Ze &bivou roli hraje
schopnost vyhledavani. ®bkoncepce budou rozebrany v samostatné
kapitole.

Na vyzkum v oblasti Sadhnavazaly vyzkumy z oblasti dalSich
logickych her. Na zakladni roli vyznamu zapamateu@ich informaci
poukazaly studie na h¢&ch gomoku a go (Eisenstadt, Kareev, 1977,
Reitman, 1976). \Cechach je mozné se setkat s lidovym azmm
piSkvorky (gomoku)¢i ,zidé" (go). Obs hry (go i gomoku) se hraji na
stejném hernim planu se stejnymi hernimi kamenysakvcil kazdé
z nich je odlisny. Zatimco v gomoku se &iré&nazi dosadhnout polozeni
péti kameru v jedné fack, v go se pokouSi svymi kameny oldkti
kameny soupi@. V obou hrach ukézali experti v dan&ehlepsi
vysledky v pamitovych testech na zéakladpiesrgjSiho a jemnjSiho
pochopeni prezentované pozice.

U hr&aa bridze (Charness, 1989; Engle, Bukstel, 1978) idosl
experimentatti s pangéti k totoznym vysledikm jako v gipad
ostatnich logickych her. Pokud byla héén déna k zapamatovani
smysluplna karetni varianta, dosahovali lepSichtépSich vysledk. U
bezesmysinych karetnich variant se gdavé vysledky térs neliSily.
Totozné vysledky byly prokdzany u Réaothella (Billman a Shaman,
1990; Wolff, Mitchell, Frey, 1984 dle Gobet, Simaol996).

Studie na japonskych htith go a gomoku inspirovaly ¢dce
k otazkam po odliSnostech v kognitivnim zpracovanhr&a raznych
kultur. De Voogt (2002) porovnaval #pob reprodukce Sachovych
pozic hr&i zapadniho zfsobu mysleni a pozic ze hry bao ¢&ira
z vychodni Afriky. Za¥r de Voogtovy studie je veden v duchu
pozadavku na univerzaljsi design experimefif nez ktery do vyzkumu
zavedl de Groot, pouzitelného jak pro Sachové pealdf tak pro

prostedi jinych logickych her.
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Vzhledem k tomu, Ze vyzkumy ve vySe zrémgch hrach byly
vyjadienim snahy o roz&ni platnosti z&u pavodné z pole Sach,

miaZzeme konstatovat, Ze to byly pgagachy, které se staly primarnim a

v s

mezi logickymi hrami.
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4 Kognitivni procesy ovliv  rfujici Sachovou hru

PrestoZze se chce autor v této praci 2émzejména na funkci
paméti v Sachové ke, nelze opominout dalSi koncepty, bez jejichz
uvedeni by tato prace vzala Sachovée hekteré neoddlitelné
rozmery. Je tedy nutné popsat celou cestu od prvnictkkwy® az po
vyzkum uvedeny v této praci.

Jak jsme se jiz zminili vigdeSlé kapitole, autorem prvni
Sachové studie se stal Alfréd Binet. Byl prvnim,okdédecky
zkoumal hru ,Sach naslepo“ (tzn. hr& hraji bez pohledu na
Sachovnici a hrané tahy si navzajem éssckluji). Zjistil, Ze pouze
mistii dokézali uspsné hrat bez pohledu na Sachovnici, zatimco
zacatetnici a pokraili tento Ukol shledali tégF nemoznym.
ZkuSenost, fedstavivost a vzpominky na abstraktni i konkrétni
variace povazoval Binet ve velmistrovském Sachunatost (1894
dle Campitelli et al., 2007, s. 202).

V souvislosti s Binetem zkoumanou hrou ,naslepo*iizme
zawry novych studii, které igdpokladaji uplattni kombinace
pamétovych schopnosti, vyhledavani a mentalntedstavivosti,
pticemz nejdilezitéjSi roli hraje schopnost rychle aktualizovat
mentalni reprezentaci Sachové pozice (Bachmann, QR92;
Milojkovic, 1982 dle Campitelli et al., 2007).

Vedle Bineta, ktery se zapsal d@&jith vice jako psycholog
nez jako Sachista, jefedba uvést v souvislosti s danym tématem
amerického velmistra Reubena Fineho, ktery se t@bywal
psychologickymi aspekty Sachové hry ,naslepo”.

,V introspektivnim popisu z{sobu, jakym hral Sachy naslepo
velmistr a psychoanalytik Reuben Fine, jearakréna role
hierarchickych, casoprostorovych Gestalt formaci, které umai
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hraci vybrat vyznamné aspekty pozice mezi nevyznamrZminil
téZ moznou interferenci mezi podobnymi hrami a gouZlicovych
Udajiz shrnujicich pozici jako celek. Kot byl to prav on, kdo
uvedl, Ze pouzivani prazdné Sachovnice mu byloespaSobtiz nez
ku pomoci, pestoze jini hréi, jako byl George Koltanowski, ktery
drzel rekord v pétu simultan@ hranych partii naslepo, ji povazoval
za napomocnou‘{Campitelli, Gobet, 2005, s. 6fgklad autor DP).

Novou éru v teoriich vyvoje dovednosti a expertnighona
zapaial svymi klasickymi studiemi de Groot.i€d nim panovaly
vSeobecné nazory, Ze Sachové dovednosti jsou vgraggsoké
obecné intelektudlni kapacity. Sachovy mistr bylv@bovan za
¢lovéka, ktery umi rychle spotat tahové sekvence (tah-protitah-tah
atd.) a naslednpropcaiet ulozit do rozsahlého panového skladu.
Tento ,implicitni Uvahovy model* firozerg vytvoril testovaci
prostor pro teorie a vyzkum jak z oblasti kognitiwgdy, tak unglé
inteligence.

De Groot si ke svému zkoumani vybral Sachové vdhyis
nikoliv pro jejich postaveni v Sachovém Z&iku, ale vzhledem
k predpokladu, Ze jejich schopnosti v oblasti gtima mySleni
budou pevySovat schopnosti obgjnych lidi. Ukazalo se, Ze
nejlepSi  Sachisté jsou schopni t&m ptesné reprodukce
exponovanych pozic. SlabSi Sachisté zvladli sotvdoyinu. Hi
zkoumani zfisobu analyzy pozice se zjistilo, Ze Sachistéchevsve
mysSleni podobé& jako se rozista stromci ker, ale po promysleni
jedné ¥tve zavrecnou pozici ohodnoti a vraci se &pk vychozi
pozici. Sachové mysleni je moznéirpvnat spie neZ ke stromové
strukture k struktite paprskové. De Groot ozfige toto gemysSleni
jako progresivni prohlubovanipfogressive deepeningde Groot,
1965).

Svymi experimenty byl de Groot schopen odliSit&anika

od experta je$t pred zavedenim vSeobetruznavaného systému
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Sachového hodnoceni (ELO). Vysledky jeho studieybyhohokrate
potvrzeny (nap. Charness, 1976).

Simon a Newell se snazili postihnout v co nejSinSic
souvislostech problematikureSeni problém. V ¢lanku Human
Problem Solving: The State of the Theory in 1938 piSe:
,Pocatecni otazka, kterou jsme si kladli, da: Jaké procesy lidé
pouzivaji @i reSeni problém? Navrhovana odpa¥’ zni: Provadiji
vyberové vyhledavani v prostoru problému, které zahenuogkteré
ze strukturalnich informaci z pro®di plreného dkolu.” (Simon,
Newell, 1971, s. 154,ipklad autor DP.)

Hlavnim tématem prace obou édci bylo zkouméni
integrujici aktivity, ktera se vyskytuje ¢bem procesureSeni
problému. Na okraji zamu stala percepce a intaumdialni
odliSnosti mezi jedinci. Komplexni a strukturovaadalyza zpsobu
ireSeni problérn za pouziti Sachového materialu (Simon, Newell,
1972) - jejiz obsah a rozsahtegahuje ramec této prace -
inspirovala dalSi vyzkumniky v navazovani na jejdnpotlivécasti.

De Groot a Simon s Newellem zafai zkoumani, ktera se
ubirala jednak s#rem kvyzkumu vlivu parti na Sachovou
vykonnost a jednak s&nem, jenZz se zaobiral vyzkumem vlivu

schopnosti vyhledavani a hodnoceni Sachové pozice.

4.1 Pameét'ova koncepce Sachové vykonnosti

Sachové vyzkumy poukazujici na p&tavé vykony vychazeji
z ptedpokladu, Ze kvalita Sachové hry je darfadevsSim kvantitou
zapamatovanych pozic. Jinakeceno: ¢im vice Sachovych pozic

znas, tim lepSim Sachistou jsi.
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Cleveland (1907) byl jednim z prvnich, kdo iderkdval
dualezitost komplexu jednotek, dnes nazyvanychép§t (chunks), u
hrat vysoké vykonnosti a zaroyie zpochybnil intelektualni
schopnosti jako ukazatel Sachového vykonu na z&kihag ,duSevré
chorych” lidi.

Otazka panti v Sachové ke se vyskytuje v dil®sychologie
des Schachspiels kde jsou poprvé zpochybny vyjimecné
intelektualni schopnosti nejlepSich SachistDjakow, Petrowski,
Rudik, 1927 dle Gobet, Campitelli, 2005).

Jongman (1968 dle Holding, Pfau, 1985, s. 271) pauke na
fenomén dvérné znamych konfiguraci Sachovych figur, které maji
Sachovi migti uloZzeny v trvalejSim pa#rovém skladu, nez je
kratkodoba par.

Poznatek o malych znamych konfiguracich figur aovany
jako ,teorie S&pu“ (chunking theory) dale rozpracovali Chase a
Simon (1973a), kdyz potvrdili, Ze sij$i hr&i maji pristup
k vétSimu mnozstvi €pu. Ke zkoumani byli vybrani Sachovi
zacatetnici a Sachovi velmisit Obéma skupindm byla ifgedloZzena
k zapamatovani pozice s redlnym uspbanimctyfiadvaceti figur na
Sachovnici. Pdet zapamatovanych figur po prvni prezentaci byl u
odborniki Sestnact, oproti pouhynttyiem u z&atetnika. Pri
prezentaci pozice s ndhodnym uspdénim figur, dosahly b
skupiny shodného vysledkuatyi zapamatovanych figur. Sachovi
velmisti hrajici a trénujici Sachy déle nez 10 let disgomice nez
100 000 &tpy (Chase, Simon, 1973b). Toto mnoZstvi je srovimg&te
se slovnikem (p&tem slov) vysokosSkolsky vatanéhoclovéka.

Avsak prvnim, kdo upozornil na fakt, Ze informacejsou
v pantti ulozeny jako jednotlivé bity, ale jako skupinpwodych
ptibuznych informaci (nap podobnych slov), byl vroce 1956
Miller.
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V druhé polovig 20. stoleti doSlo k rozvoji inforngaich
technologii. Z vyzkum tykajicich ze Sachové hry pivact
vyplynulo, Ze by bylo nutné vyt¥d oznaeni pro tisice znych
figurovych konfiguraci, aby bylo mozné simulovat keopn
kratkodobé parti Sachového mistra (Simon, Gilmartin, 1973 dle
Holding, Pfau, 1985).

Hra Sachového mistra neni dana pouze schopnostwtybi
dany S&p, ale mit ho fimo asociovany s dobrymi tahy v dané pozici
(Chase, Simon, 1973a). Saariluoma ve své studie:piSachovi
experti nahlizeji na pozice odlinod Sachovych zatecnikii.
Zatimco zdatecnici vidi pouze soubor figur, experti se soest
intelektualr® a ema@né na vyhovujici napady{Saariluoma, 2001, s.
150, geklad autor DP)

Charness (1976) poukazal na fakt, Ze Sachovy mijstr
schopen stejného vykonuripvybavovani si Sachovych pozic, kdyz
ma kratkodobou pa#t zamgstnanou jinoucinnosti. Informace o
Sachové pozici tedy vstupujitipno do dlouhodobé pasti. Frey a
Adesman (1976) toto potvrdili a doplnili o zjiti, Ze Sachistaip
zapamatovani si a nasledné reprodukci Sachovychcppadava
témei stejny vykon u jedné pozice jako u vice pozic.

Goldin (1978b) zjistila, Ze pro&ma typinosti exponovanych
pozic neovlivnila lepSi vysledky ve vykonu sifj8ich a horSi u
hraa slabsSich. U pozic atypickych nebyl mezi vykony abskupin
zadny rozdil.

Na pokusu se zagnnym a nahodilym &enim u Sachisi dosli
Lane a Robertson (1979) k zAu, Ze Sachisté integruji Sachové
konfigurace (¥tSi nez &py) do koherentnich schémat.

Pii zapamatovani si pozice figur na Sachovnici neileité
pouze umisini figur, ale ve v&povaném schématu hraji stéjn
velkou roli prazdné ¢tverce Sachovnice (Reynolds, 1982 dle
Holding, Pfau, 1985).
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Calderwood (1988) analyzoval rozdily veieh misti a
zacatetnika pod ¢asovym tlakem. Vykon mistr se podcasovym
tlakem témdt neznenil, kdezto z&atetnici hrali o mnoho hre.
Zawer mize byt interpretovan ve prodgh klicové role poznavacich
procesi oproti hodnoticim (Gobet, Charness, 2006).

Pavodni pokus Chase a Simona (1973a) byl gegtkolikréat
s drobnymi obminami zopakovan. Gobet a Simon (1996&které

zawry puvodniho pokusu pozémili. Tvrdi, Ze:

1. pantt Sachist je menSi, nez se myslelo, nebo
existuji zrcadlové ($edow a 0so¥¢ soun¥rné)
pozice;

2. S€py mistmi jsou WtSi (rozsahlejSi) nez se
domnivali Chase a Simon;

3. Sachisté jsou schopni najitégy i v nahodnych
pozicich a jejich vykon (schopnost rozeznat
smysluplné konfigurace) je W¥c¢hto situacich
zavisly na postupech, které se obvyklg partiich
provadji (napt. volba Sachového zahdjeni,
zkuSenosti s nestandardnimi pozicemi). Nelze tedy
fici, Ze by rjaka pozice byla zcela znanta zcela

nezndma (nédhodnad).

Gobet a Simon na zakladvySe zmigného opakovaného
pokusu modifikovali Chasser a Simoriv model. Na misto teorie
Sttpa (chunking theory) zavagi termin ,templates theory“. Tento
aktualizovany model i@dpokldda existenci Sablon, do kterych je
mozné vilozit pidatnou informaci. Hkladem niize byt postaveni po
ur¢itém zahajeni partie, kdy je zakladni strukturargstgické

rozestaveni figur) modifikovanaiznymi odchylkami od &nych

postup.
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Na jednom z nejnaySich pokus se podileli Campitelli,
Gobet, Williams a Parkerova (2007). Kladli si otéazkjakym
zpusobem dochéazi kintegraci informaci z&i/iho prostedi a
mentalnich reprezentaci. Za pomodiigtroje analyzujiciho pohyb

o¢i Sachistt k pomocné externi Sachovnici zkoumaliltypotézy:

1. Sachovi experti podaji hor3i pafové vykony i
zapamatovavani si pozic s ,neSachovymi“ figurami
nez s figurami Sachovymi.

2. VSichni hré&i budou pouzivat pomocnou Sachovnici,
ktera miZze slouzit jako pagrové skladist.

3. SilrgjSi hr&i budou pomocnou Sachovnici vyuzivat

méns ¢asto.

Na zakla@ vysledki pii testovani prvni hypotézy byl¢inén

zawr, ze:

a) Sachovi experti podavaji lepSi vykon s Sachovym
materialem,
b) dlouhodoba pat hraje pro zapamatovani ktivou roli,
c) hlavnim faktorem expertnosti jsou znalosti v éian
oboru.
Tyto vysledky podporuji teorie expertnosti zaloZeraéStpech.

Testovani druhé hypotézy ukazalo, Ze vSichni Saéhlsez
ohledu na vykonnost pouZivaji externi Sachovnid&ojgpomoc pro
obnoveni mentalni reprezentace pozicggspoze velmigt jsou

schopni hrat Sachy naslepo.

Zawer plynouci z teti hypotézy mize byt gekvapivy, nebé
cetnost pouZziti externi Sachovnice se u velniistrza&ateinika nijak
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neliSila. MozZnych vys#tleni je rekolik. Pohled na Sachovnici
snizuje kognitivni nagti (Campitelli et al., 2007, s. 210), absence
kontroly maZze zmsobovat obtize ve vyt¥&ni mentalnich
reprezentaci (Fine, 1965 dle Campitelli et al., 20€. 210) nebo je
vykon v Sachach uammny schopnosti &ci kontrolovat (Gobet,
Retschitzki, 1991 dle Campitelli et al., 2007, 402

4.2 Koncept vyhledavani a hodnoceni

Spole&nym rysem pedchazejiciho pa#étového pojeti Sachu a
konceptu vyhledavani je jejich z&beni na kvantitu. Zatimco u
studii pamdti jde o paet S€pu, pri vyhledavani zajima &dce
mnozstvi tali promySlenych dofedu. Nemé# dulezitym kritériem
je schopnost ohodnoceni pozice, jimzig#i sner, kterym se bude
vyhledavani dale ubirat.

Problematika vyhledavani a hodnoceni jde spolu rukuce.
Prilis dlouhé vyhledavani, bez ohledu na os®nnalezeného, neni
efektivni. Proto nelzeici, Ze rozsah vyhledavani predikuje @sp
v partii. Kazdé vyhledavani musi byt uk@mo ocednim pozice,
avSak obtiz tkvi ve wjSim kritériu, podle 8hoz by se dala it
presnost oceni v piipadt, kdy neni jednoznma vyhoda na jedné
¢i druhé stran.

Frey (1977 dle Holding, Pfau, 1985, s. 273) v saclosgti
s algoritmy Sachovych program ukazal, Ze znalosti mnoha
Sachovych pozic (8pi) — vyuzivané v Sachovéid velmista —
mohou byt nahrazeny vynikajici schopnosti vyhleddavahi.

Vysledkem Holdingova pokusu (1979) bylo z§st, Ze
hodnoceni pozice IlepSimi hia piesrgji korespondovalo

s paiitatovym hodnocenim pozice.
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Pfauiv znalostni test tykajici se postups urcitych fazich
partie dokonce koreloval s realnou vykonnosti vie¥ panitové
testy s hrdskym ratingem v experimentech de Grootovych
Charnessovych (Pfau, 1988 dle Robinns et al., 199863).

Pamétovy koncept Sachové vykonnosti zpochybnil v roce
1981 Charness, kdyZ poukazal na odliSné vykony lasibkédovani
do kratkodobé pawii u mladSich a starSich k@& Tyto vykony vSak
nekorespondovaly s jejich Sachovou vykonnosti.

Holding a Reynolds (1982) provedli podobny pokuskoja
Goldin (viz vySe, Goldin, 1978b), aby poukéazali ta Ze i fes
stejné pamstové vykony fizné silnych Sachist ptfi expozici
nahodnych pozic istava rozdil ve volb tahi. | v nahodnych
pozicich voli lepSi Sachisté lepSi tahyegtoze atyginost pozic jim
brani v pouziti schémat uloZzenych v dlouhodobé gam

Hearst se domniva, Ze velmispoditaji hloukgji v pripad,
kdy je to teba (1977 dle Holding, Pfau, 1985). To nebylo mozné
prokdzat u de Grootovy pozice ,A* Zidodu ukorteného
vyhledavéani po sekvenci talvedoucich k vymainé figur a vyjasgni
postaveni na Sachovnici.

Holding s Pfauem (1985) podavaji kritiku fggchozich
experiment zkoumajicich rozdily ve vykonnosti na zakéad
schopnosti vyhledavani (napde Groot, 1965): nulové rozdily mezi
vyhleddvacimi schopnostmi hfé& raznych vykonnostnich drovni
byly ovlivnény vyzkumem na {iliS malém pdétu hr&u a pouze
nékolika Sachovych pozicich.

Signifikantni korelaci mezi Sachovych ratingem actemn
tahi pocitanych dopedu prokézal vroce 1982 Holding s
Reynoldsem.

Holding s Pfauem v roce 1985 — v navaznosti iadphozi
vyzkum — zjistili, Ze se hkA riznych vykonnosti liSi v hodnoceni

Sachovych pozic demonstrovanych na Sachovnici adach pozic
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hodnocenych v mentalni ipdsta¥é. U siln¢jSich Sachist bylo
hodnoceni v obouifpadech témi totozné, zatimco slabsi podéavali

horSi vykon pi hodnoceni pozice v mentalniqastay.

4.3 DalSi teoretické koncepty

Vedle koncepi zdiraziujicich vyznam pauti, vyhledavani a
hodnoceni, které jsou ¢t8inou kvantitativé orientované (poet
zapamatovanych pozi&i ptesnost ohodnoceni pozice), pébby téz
vyzkumy orientované na obsah (kvalitu). Saariluopiignasi kritiku
kvantitativre orientovaného vyzkumu a poukazuje na mozny

alternativni pohled (Saariluoma, 2001, s. 143):

1. vyzkum zamieny na kapacitu neni sto vyjad
mysSlenkovy obsah;

2. jsou obsahové fenomény, které mohou objasnistulasti
jinych fenoménd;

3. v Saché&ch lidé integruji informace doegstavy pouzitim
pravidel nebo Gasudk (uréujicich obsahové informace
nasled® integrovaneé);

4. analyza obsahu je metascientisticky blize lisgee nez

ptirodnim wdam.
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5 Sachova hraud éti

Vedle pohledu kognitivnich psycholtg ktefi na Sachy nahlizi
jako na mozny prostor pro zkoumaniagphi zpracovani informace,
existuje pohled pedagogicky, ktery ukazujeinms Sachové hry
v kognitivnim vyvoji ti. Na zaklad studii ze Skolniho pro®&di
prikrocily né¢které staty k zavedeni Sachové hry do Skolnich wsno
v ramci zakladni Skolni dochazky. Mezi tyto ze&npati napiklad
Rusko, jehoz Sachisté jiz po desetileti dri¢égni pozice ve sstovém
Zekricku FIDE ELO.

5.1 Posuzovani Sachové vykonnostiud  éti

Diive nez budou ukazany vyzkumné studie z oblastisid
Sachové hry, uwkme, jakym zfisobem Ize hodnotit herni kvalitu
Sachového hre.

Kazdéemucloveku, ktery hraje Sachy, oize byt girazena wita
vykonnostni tida. Podle Klasifikaniho fadu Sachového svazteské
republiky existuji tyto vykonnostnitidy (Klasifikatni fad SER,
2008):

* mistr — mistrym;
* kandidat mistra — kandidatka mistgyn

* LVT (vykonnostni tida);

* VT,
VT,
« IV.VT.

! FIDE ELO - osobnéiselny koeficient achisty, nazvany podledasského $achového mistra
Arpada Ela.
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Uplny zaateinik je fazen do V. vykonnostniiidy, z niz se
postup® muze propracovavat viimu. Pesny technicky zjsob
dosahovani a udovani #id zde nebudeme rozebirat. Pro iebly této
prace pouze uvkBme, Ze pi udélovani IV. a lll. vykonnostni fidy
zalezi na procentu vyhranych a remizovych partiiskbSimi, steja
silnymi ¢i silngjSimi Sachisty.

Vedle vykonnostnich itd existuje klasifikace Sachistpodle
osobniho koeficientu ELO. Toho Ize dosahnout a déignit jeho
hodnotu na zéklad odehrani uwitého pc@tu partii se soupg Kktefi
timto koeficientem jiz disponuji. Proto nema mnahtadsich dti ELO,

neba ho mohou ziskat az v partiich se starSigtnd ¢i dosplymi.

5.2 Vyzkumy v oblasti pedagogiky

V souvislosti s vSeobecnym ifedpokladem, Ze Sachy mohou
rozvijet mysSlenic¢i pamet, provedl v letech 1973-1974 Albert Frank
studii na Skole v Zairu (dle Gobet, Campitelli, Z00G. 13). Zjigoval,
zda mohou Sachyifspét k rozvoji a) prostorového vnimani, b) rychlosti
percepce, c) logického mysleni, d) kreativity, &egbecné inteligence.
Ve vSech zkoumanych oblastech doSlo k pozitivnimasymu, avSak
signifikantni byl pouze u prostorovych a matemayk schopnosti.
Tato prace poukazala na to, Ze Sachy nejsou vyshladkhouze jedné
schopnosti, ale celého komplexu schopnosti.

Fergusonova studie v letech 1979-1983 (kterd bytacasti
ESEA Title IV-C Explore ProgramFerguson, 2008b, s. 73) zkoumala
zpusoby zlepSovani kritického mySleni pomoci Saomezi Zaky 7. az 9.
ro¢niku. U student kontrolni skupiny, kde se neSachového programu

uzilo ke zvySeni kritického mysleni, doSlo kiprérnému r@&nimu
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zlepSeni o 4,6%, kdezto u stud&émnt Sachovém programu bylo doi
statisticky signifikantni zlepSeni 17,3%. Tato saudedla k zavru, Ze
raizné aspekty kritického mysSleni mohou byt zlepSov@oynoci Saci
dvakrat azitikrat rychleji nez pi uziti neSachovych prograim

Sachy v souvislosti s kognitivnim vyvojem zkoumalohan
Christiaen (dle Gobet, Campitelli, 2005, s. 10)hderace probihala
v letech 1974-76 v Belgii na 40tkch 5. r@niku. Deti, které proSly 42
hodinami Sachového vycviku, podavaly lepSi vykonyiagetovych
testech kognitivniho vyvoje. V této studii vSak wgbb provedeno
testovani ped jejim zahajenim, a proto nelze uvést, zdacéti go
Sachovém vycviku doslo ke zlepSeni.

Venezuelsky experimentéarning to Think Projegt(Ferguson,
2008a, s. 6) z roku 1984 ukazal signifikantni zkmpsSu &tSiny d&ti ve
Wechslero¥ testu inteligence po necelém roce tréninku. Vzated
k tomu, Ze vysledky byly vzaty n&g ze vzorku dti riazného
socialniho spektra a bez ohledu na pohlavi, ins@irdento vyzkum
zavedeni Sadh jako povinného fedmétu na vSech venezuelskych
Skolach. Bliz8i informace o charakteru vyzkumu anlk@tnim sloZeni
vyzkumného vzorku nebyly autorovi diplomové pracsuipné.

Horganova (1987 dle Ferguson, 2008a, s. 7) zjistila dospli,
pokud se chyi stati experty, postupuji od za&ieni na detail
k zamgteni na celek, zatimcoétd zacinaji intuitivné rovnou s drazem
na celek. Tento fakt vysWuje, prad jsou dti schopné vyrovnat se
v Sachach dosgym.

V 6. tfidé na Skole M. J. Ryana prébla v ramci programu
Development of Reasoning and Memory through Ckes$kolnim roce
1987-88 intenzivni kazdodenni Sachovéippava etr¢ hrani Sach
(The USA junior chess olympics research, 2008)¢éti Dpodaly
signifikantre lepSi vysledky v testech pain (Test of Cognitive Skills —
memory subteyta ve verbalnim usuzovaniCélifornia Achievement

Tests — verbal reasoning subtest
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Margulies (1992) ukézal souvislost mezi vyukou &ach
schopnosti¢ist. Absolventi Sachového vycviku signifikartnzlepSili
ctendaské dovednosti.

Louise Gaudreauova (1992 dle Ferguson, 2008a, s.nd)
vyzkumném vzorku 437 Z&kz 5. ¥idy doSla k zasru, Ze Sachy zvysuji
schopnostesit problémy.

Studie s ndzvemPlaying Chess: A Study of Problem-Solving
Skills in Students with Average and Above Averageelligence
vypracovana Rifnerem (1992) ¢hem Skolniho roku 1991-1992
poukézala, Ze &i se mohou fi Sachové ke nauit feSit problémy a
nasledr tuto dovednostignést i do jinych oblasti (rozbor basni).

5.3 Kognitivn é-psychologicky pohled na Sachovou hruud  éti

Z hlediska ¥decké metodiky je ifeba poznamenat, Ze velka
vétSina vySe zmignych studii publikovanych v Sachové literggy
pedagogickychtasopisecki na internetovych strankach neni primérn
kognitivné-psychologickym materialem. Studie pro¢aé ve Skolnim
prostedi, kde je porrné obtizné sledovani intervenujicich
proménnych ¢i déleni Zaki do experimentalnich a kontrolnich skupin,
se zamdfuji predevSim na prokazani vlivu Sacha dovednosti iezité
pro Skolni a akademicky u&ph a naslednou popularizaci Sachové hry.

Thompsoriv vyzkum (2003) nepotvrdil, Ze by Sachova hralan
vliv na Skolni vykon. Pozitivni vysledkyipdchozich studii jsou zde
pricitany jinym faktoim. Jako dlezity argument pro platnost tvrzeni
autora vyzkumu je uvedena velikost vzorku (508 sntl) a dive
nepouzité metody zpracovani dat (kombinace Rashdkaly a

multidroviiové analyzy).

41



Pomérné nedavno publikovali Gobet a Campitelli kritickou
recenzi na tém&rinos vyuky Saahve vzdlani (Educational Benefits
of Chess Instructionv jejimz za¥ru se piSe (Gobet, Campitelli, 2005,
s. 25):

... ucitelé Sachu a Sachovi mistjsou optimistéti, co se tye
prinosu Sachového vyavani. Tvrdi, Ze Sachy rozviji, krénjiného,
obecnou inteligenci, schopnost koncentrace, sila, egebekontrolu,
analytické actend'ské schopnosti. De Groot (1977) byl konkeg$n a
navrhoval, Ze vydéovani Sachh muze pinaSet dva druhy zisk
.nizkourowiové zisky" a ,vysokourosové zisky“. V oblasti
nizkouroviovych zisk zlepSuje vydovani koncentraci, & prohravat,
vede k poznani toho, Ze zlepSentipazi se studiem; v socidrslabém
prostredi vzbuzuje zajem o Skolni v¥l&Vani. V oblasti
.vysokouroviovych zisk" se jedna zejména o zvySeni inteligence,
kreativity a Skolniho vykonu. ...Dosavadni vyzkum \&#Sinou
zanvroval na moznosti vysokourbavych zisk, a to s nejasnymi
vysledky.... Existuje velkd propast mezi tvrzenit@rdkje mozné&asto
nalézt v Sachové literate, a nepfikaznymi nélezy omezenéhocho
studii....Doufame, Ze zhodnoceni stavu c¢asné literatury povede
k dalSi vIi® empirickych studii. | kdyz Sachy mozna dled deti
chytejSimi, mohou nabizet to, co de Groot nazyva ,nizk@iovymi“

zisky. Bylo by Skoda nevyuzftihto moznosti.”
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lIl. Experimentalni ¢ast

1 Stanoveni cile vyzkumu a formulace hypotéz

Sachisté jsodasto Sirokou viejnosti povaZovani za osoby, které
disponuji lepSimi mentalnimi schopnostmi neZ odtatiminuje se
vyborné logické mysleni, obdivuhodnéepstavivostéi fenomenalni
pamet. Neékteré =z tchto laickych pedstav naruSili badatelé jiz
v minulém stoleti. Nadani a talent jsouirpzent nezpochybnitelnou
vyhodou, ovSem nemalou roli zde hraje téZz zkuSenOstom s¥dci i
mezi Sachisty rozgény nazor, Ze né&gisS talentovani Sachisté jsou
schopni svoji pili a studiem dosahnout mistrovskevie. V teoreticke
casti této prace jiz bylo uvedeno, Ze velmigtisponuji znalosti Siroké
palety pozic, které pak vyuZivajitiphte. Vyznam znalosti Sachovych
pozic pro uspch v oblasti Sachu bylfpdpokladem pro stanoveni cile
experimentalni studie, kterym jerispét k diskuzi o vztahu Sachoveé
vykonnosti a pamétovych schopnosti Vzhledem k tomu, Ze autor
pusobi jiz ténét deset let jako Sachovy trenégt rozhodl se sfj
vyzkum zangtit prdvw timto snérem.

Nez pistoupime kvlastnimu experimentu, je tela,
operacionalizovat gkteré pojmy.

Sachova vykonnost je ve &tBiné podobnych experimeft
definovana za pomoci koeficientu EECav§ak vzhledem k tomu, Ze se
toto ohodnoceni vyskytuje pouze u malého procerits, ge pro &ely

ptedkladané prace nepouzitelné. Navic pokud ma gfij koeficient

2 Rating ELO (téZ koeficient ELO nebo jen ELO) jatittické ohodnoceni vykonnosti kieéna
zakladt vysledki jeho her podle systému, jehoz autorem byl Arpad El
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ELO, ¢asto neodpovida jeho skéteé vykonnosti, protoZze Sachovyst
(resp. pokles) je uai pomérné dynamickou zalezitosti. Proto autor
této prace pouzil k gfeni vykonnostnichttd, které se daji @it u
kazdého ditte. V této studii nabyvaji vykonnostniidy klasickych
hodnot (5, 4 a 3) a pracovni hodnoty (6), kterdupta pro Sachy
nehrajici jedince.

Jeden z nejvyznamgjsich experiment (Chase, Simon, 1973a)
citovany i v zakladni psychologické literaeu(Sternberg, 2002, s. 413)
poukazal na ktiovou roli smysluplnosti zapamatovavané informace
V této praci bude dale pouzivan termin smysluplnézige pro
postaveni, do nichZ se lze dostat legalnimi talwnachz lze pozorovat
zamerné, cilené (a ve &Sin¢ pripadi spolupracujici) rozestaveni
Sachovych figur.

Autor prace si klade vyzkumnou otazku, zdauvisi Sachova
vykonnost se schopnosti zapamatovat si smysluplné@dhové pozice.
K prozkoumani této problematiky si autor stanovuj@ hlavni

hypotézy:

H1l: Sachovéaykonnostsouvisi s pa#@ti pro smysluplné

Sachové pozice,

H2: Sachovéaykonnostsouvisi s pa#@ti pro nahodnépozice,

H3: Sachovavykonnostsouvisivices pangti pro smysluplné

poziceneZpro pozicendhodné

Vedle €chto #i hypotéz bude prozkoumarztah véku a pameéti

pro Sachové pozice
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H4: vék (stafi) souvisi s pa@ti pro smysluplnéSachové pozice,

H5: vék (st&fi) souvisi s pa@ti pro nahodnésachové pozice.
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2 Pouzité metody

K testovani stanovenych hypotéz byl autor inspiroj& vyse
zmingnym experimentem Gobeta a Simona (1996). Testowsatierial
tvorily dvé Sachové pozice. Prvni z nich bylaepzata z vyzkumné
prace Saariluomy z roku 1994 (1994 dle Gobet, Sink#06, s. 494).
Pri jejim vybéru se autortidil vlastnim Sachovym citem a zkuSenostmi
ziskanymi pi trénovani mladeze, na jejichz zakéagredpoklada ufity
stupe schopnosti u zkoumanych osob.

Druha pozice byla vytv@na na zaklafl pozice prvni. Figury
z prvni pozice byly nahodnrozmistny na Sachovnici tak, Ze z nich
byla nejprve utvéena — za pomoci funkce Nahodiélo v programu
Excel —tfada (do niz byla zahrnuta i vSechna volna pole)aaledr
byla tatofada umisina na Sachovnici po jednotlivyaladach poéinaje
polem al.

Ob¢ pozice jsou dale uva&dy pod pismeny. Pro pozici se
smysluplnym uspiadani bylo zvoleno pismeno B i(jpha 5), pro
pozici s uspgadanim nahodnym pismeno Ar{ljoha 3). Oivod pro toto
ozna&eni byl dan zagrem prezentovat nejprve ig@dpokladanou
obtizrgjSi pozici.

K zaznamenéani zapamatovanych pozic byly pouzity z¢gné
obrazy Sachovnice dopiné v hlavice o identifik&ni Gdaje (islo
respondenta, 8k a vykonnostniiida) a Uudaje pro poeby zpracovani
(Hruby skor — HS = p&et spravié umistnych figur). K minimalizaci
moznych problém s identifikaci jednotlivych symbalfigur pii zapisu
byly nad Sachovnici jednotlivé symboly popsany. ejigh jmére¢ je
zvyrazreno paateini velké pismeno pouzité fip zapisu. Zmsob
odliSeni¢ernych figur pomoci zakrouzkovani jejich pismeneujeeden
v legend (ptiloha 4 a 6).
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K vysvétleni prezentace a nésledného zaznamu byla pouZzita
vzorova pozice X a prazdny zaznamovy diagram ¥i¢pa 1 a 2).

Doba prezentace vzorovych pozice A &iRila 30 sekund. Poté
nasledoval interval 30ti sekundiqu paatkem zaznamu, ktery nebyl
vyplnén specifickou aktivitou.Cas, uteny k zaznamu figur, nebyl
piesre omezen.

Hadani, které umaiuje navySeni hrubého skoéru, nebylo striktn
(z divodu nemoznosti kontroly) zakazano, avSak respotidéyli
instruovani, aby této moznosti prim&rneuzivali.

Vyhodnoceni zaznamenanych pozic probihalo tak, @&azdou
spravié umistnou figuru byl udlen jeden bod. Za figuru
Zz podrétového listu umisinou na Sachovnici, avSak na nespravném
poli, bylo udleno nula bod. Obdobr nebyly ohodnoceny ani
neumis¢né figury.

Vedle kvantity zjis&¢nych informaci v podob hrubého skoru
umoziuje testovaci material také kvalitativni analyzuzramenaneé
informace. Zejména se jedna o to, jaké figury jsomnig’ovany a jaka
pole Sachovnice jsou zapmlvana. V rkterych gFipadech ma

experimentator moznost pozorovatiadi a rychlost zaznamu figur.
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3 Charakteristika zkoumané skupiny osob

Celkovy paet jedind, jejichz data byla postoupena k dalSimu
zpracovani,cinil tricet jedna 0=31). Zkoumané osoby byly vybrany
z jedné prazskeé zakladni Skoly a jednoho prazslk&uhového oddilu.
Pii jejich volb¢ se musel autor vygéadavat s metodologickymi
poZadavky na jedné strara s praktickymi moznostmi na stradruhé,
coz vedlo k vytvéeni zamrného vzorku, v &mz byli zastoupeni
respondenti z pozadovanych vykonnostnich skupiromgou, v jakém
se vyskytuji v Sachové populaci.

Z hlediska pohlavi byl vyzkumny vzorek z velkd&sti tvaen
chlapci (29), zbytek tvidly divky (2). Tato skuténost je odrazem
realného poetniho porru mezi chlapci a divkami hrajicimi aktign
Sachy (istina osobnich koeficiefitCR, 2008).

Veékovy interval uzaviral na spodni hranicéks 8 let, shora byl
ohranten 15. rokem. Rmérny vék ¢inil 10,1 let (tab. 1).

Tab.1 : SloZeni skupiny podle ¥ku

vék | Cetnost (n) | Procento (%)

8 let 7 23
9 5 16
10 7 23
11 8 26
12 1 3
14 2 6
15 1 3
Celkem 31 100
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Cetnost jednotlivych vykonnostnichiid ukazuje tabulka 2.

Zpasob stanoveni vykonnostnicHd je popsan v kapitole 5.1 (s. 38).

Tab.2 : SloZeni skupiny podle vykonnostnichiid (VT)

VT  Cetnost (n) | Procento (%)

3. 4 13
4, 19
5. 15 49
6. 6 19
Celkem 31 100
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4 Sbeér dat

4.1 Instrukce p red sb érem dat

Na paiatku byli respondenti seznameni sipthem experimentu
s dirazem na nutnost dbatrgsre pokyni experimentatora. Bylo jim
fe¢eno, Ze jde o paé#étiovy experiment, jehoz cilem je zapamatovat si
umistni co nej¢tSiho pa@tu figur a nasledd je zapsat do prazdného
diagramu. Respondenti byli informovani o 30ti se#taoh, jeZ budou
mit k zapamatovani pozice i o 30ti sekundach, jedldu oddlovat
konec expozice a gatek zaznamu.

Respondenrim byla experimentatorem na p&pi predvedena
vytiSténa piikladna pozice X (filoha 1), na niz bylo vysidleno, jaky
symbol se uzivid k vyobrazeni jednotlivych figur &k jse jednotlivé
figury jmenuji (pozn. pro tento experiment je podnatenim ,figura“
chapan i pSec). Déle bylore¢eno, Ze k zapisu pozice do prazdného
diagramu budou respondenti uZivatépteiniho pismena dané figury
(K=Kral, D=Dama, V=\2, S=Stelec, J=Jezdec, P&pec). Pro odliSeni
bilych ac¢ernych figur bylo u¢eno, Ze pismenderné figury je nutno
zakrouzkovat. Zapis pismen byl ukazan experimemédho do

vzorového prazdného diagramuilpha 2).

4.2 Popis sb éru dat

VSichni respondenti dostali list papiru s prazdngimagramem

pro zapis pozice A (@loha 4). Poté byl fed kazdého z nich poloZen
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list s pozici A (piloha 3) bilou stranou viimu (tisk na druhé stran
neprosvital).

Na vyzvu experimentatora kazdy respondentidtpapir s pozici
A (ptiloha 3) tak, aby viddl na figury na ®m vytiStné. Po 30ti
sekundovém pozorovani diagramu s figurami byli oesfenti vyzvani,
aby otaili papir s pozici A (piloha 3) ogt bilou stranou vziru.

Poté nésledovalatasova prodleva 30ti sekund, kterd nebyla
vyplnéna specifickou aktivitou. Po jejim skoéani byli respondenti
vyzvani, aby zapsali do prazdného diagramu pro szapozice A
(ptiloha 4) co nejvice figur, které si z exponovaneipe A (giloha 3)
zapamatovali. Na zapis pismen oZmjacich figury byly dany
respondentm zhruba 2 minuty. Tentdas byl dostateny k tomu, aby
kazdy respondent zapsal zapamatované figuryi@m nentl tendenci
k nAhodnému zaznamenavani (hadani) figur.

Experimentator odebral papir s pozici Ai(pha 3) i zaznamovy
papir s pozici A (ploha 4) a ped kazdého respondenta polozil list
s prazdnym diagramem pro zapis pozice Bilgha 6) spolu s listem
s pozici B (piloha 5) bilou stranou vZinu.

Na vyzvu experimentatora kazdy respondentibtibsst s pozici B
(ptiloha 5) a experiment dale probihal stejako v pipad pozice A.
Po skoreni zhruba dvouminutovéhtasového Uuseku na zapis pozice B
byli respondenti vyzvani k odloZzeni psacich fett a papir s
vyplnénymi diagramy (piloha 4) byl odevzdan experimentéatorovi.

Vyhodnoceni proéhlo zpisobem uvedenym v kapitole Pouzité
metody (s. 46).
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5 Vysledky

Shromé&zdna data byla podrobena statistickému vyhodnoceni za
pomoci programu SPSS jak pro deskriptivni statistitak pro zjis&ni
korela&nich koeficienti. Vysledkydeskriptivnistatistiky ukazaly:

praimérny patet zapamatovanych figur u pozice A = 3,3;

pramérny patet zapamatovanych figur u pozice B = 7,2;

rozdil piméra u pozice B a A = 3,9;

median pozice A = 3;

median pozice B = 6;

modus pozice A = 3;

modus pozice B = 3.

Pramérny patet zapamatovanych figur (HS) pro jednotlivé VT
ukazuje pro pozici A tabulka 4 (s. 54) a pro po&ciabulka 3 (s. 53).
Pramérné rozdily mezi HS v pozici B a A jsou uvedeny

v tabulce 5 (s. 54).

Dale byla provedenkorelacni analyzaza pouziti Spearmanova
korelaniho koeficientu mezi jednotlivymi dvojicemi veéin:

a) vykonnostniiida (VT) — hruby skér pozice B (HS(B));

b) vykonnostnittida (VT) — hruby skér pozice A (HS(A));

c) vykonnostniitida (VT) — rozdil hrubych skdrpozice B a A;

d) vek — hruby skor pozice B (HS(B));

e) Wk — hruby skér pozice A (HS(A)).

Pro (tely statistického zpracovani byly jednotlivé hypoté

pteformulovany jako hypotézy nulové. Vysledky koralaanalyzy

jednotlivych hypotéz:
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H1(0): neni zadnéa souvislost mezi vykonnostigiou a HS
v pozici B®
Korelace mezi vykonnostnitidou a hrubym skérem u
pozice B n&la hodnotu (=—0,624). Tato korelace je signifikantni
na hladig vyznamnosti [(=0,01). Nulovd hypotéza musi byt

zamitnuta.

Tab. 3 : Praimérny HS v pozici B u jednotlivych VT

VT Prll_l‘]g(éBr)ny
3. 4,3
4. 5,0
5. 31
6. 1,2
H2(0): neni zadnéa souvislost mezi vykonnostigiou a HS

vV pozici A.
Korelace mezi vykonnostnitidou a hrubym skérem u
pozice A dosahla hodnoty<-0,493). Korelace je signifikantni
na hladik vyznamnosti [(=0,01). Nulovou hypotézu Ize

zamitnout.

zkoumame zde negativni korelaci mezi VT a HS.
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Tab. 4 : Pramérny HS v pozici A u jednotlivych VT

VT Prgg(ir)ny
3. 16,5
4. 10,7
5. 4,3
6. 4,7
H3(0): vykonnostniffda nesouvisi s rozdilem mezi HS

v pozici B a HS v pozici A.

Korelace mezi vykonnostnitilou a rozdilem hrubych
skéni pozice B a A nabyla hodnotyr-0,447). Korelace je
signifikantni na hladid vyznamnosti §=0,05). Hypotéza nze

byt zamitnuta.

Tab. 5 : Primérny rozdil v HS mezi poziciBa A u

jednotlivych VT

Pramérny rozdil

VT Hs(B) - HS(A)

3. 12,3
. 5,7
5. 11
6. 35
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H4(0): vk nesouvisi s HS v pozici B.

Korelace mezi ¥kem a hrubym skérem pozice 8nila
(r=0,14) a nelze ji povazovat za signifikantni. Nulova bygza
nemize byt zamitnuta.

H5(0): vk nesouvisi s HS v pozici A.
Korelace mezi ¥kem a hrubym skérem pozice &nila

(r=-0,064) a nelze ji povazovat za signifikantni. Nulova

hypotéza neriize byt zamitnuta.
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6 Diskuze

V této casti se autor pokusi interpretovat z§is¢ hodnoty,
porovnat je s ®&ekavanymi vysledky a s vysledky studii uvedenych
v teoretické c¢asti této prace. Budou zde téz zwrig vyzkumné
nedostatky.

6.1 Vysledky

PredloZzenym experimentem byla potvrzemgpotéza lukazujici
na souvislost mezi vykonnostniidou a pamti pro smysluplné pozice.
Muzeme fici, Zze lepSi mladi Sachisté jsou sch@gn uz v gipadk
kédovani pozice do patti, kdy si zapamatovavaji nikoliv jednotlivé
figury, ale figurova uskupeni. To lze vyist z kvalitativni analyzy
zaznamenaného materialu. Negbad 11 z 12ti Sachigtctvrté a teti VT
v pozici B uvedlo sprauh klasické postaventerného krale v roS&d
s piScovym krytem (Kg8, V{8, pf7, pg7). Ve zbylych 19pkipadech
hrat paté a Sesté VT se toto uskupeni neobjevilo amge.

Design experimentu, ktery v s®bobsahuje iicetisekundovou
prodlevu mezi koncem expozice zapamatovavaného ridaiea jeho
zaznamenanim, umaogje interpretaci v tom smyslu, Ze
zapamatovavany material stimuluje obsatlouhodobé nikoliv
kratkodobé paméti. To potvrzuje pedchozi vyzkumy u dospych
(Chase, Simon 1973a; Gobet, Simon 1996).

Prekvapenim pro autora bylo ro¥h potvrzeni hypotézy 2
Piedpoklady podle dosavadnich vyzk@innenazn&ovaly Zadnou ¢i
pouze malou souvislost Sachové vykonnosti sdganpro nahodné

pozice. Oivody miZeme nalézt nejen v pouZzité metpdale také
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v rozdilech pi testovani na &ech a dosglych. Tim je mySlena
zejména jejich pimérna hr&ska vykonnost. Fedchozi vyzkumy
zjiStovaly wtSinou rozdily mezi Sachisty 1. VT a velmistrovakévre,
kde pro ol tyto hr&ské skupiny bylo Sachové préstli experimentu
zcela ffirozené. V pipad détskych respondent bylo toto prostedi
zndmé pouze silpSim Sachisim, zatimco #ktefi zacateinici meli
problém s rozliSenim symbibpro jednotlivé figury.

Potvrzenitreti hypotézyukazuje na fakt, Ze Sachova vykonnost
souvisi s narstem zapamatované informace u smysluplné pozicetopr
pozici ndhodné. Interpretace vyznamu této skudsti je obdobné jako
u hypotézy 1.

Ctvrta a pata hypotézanéla za cil prozkoumat, zda zlep3ujici se
schopnost pa#ti pro smysluplné pozice souvisi gskem a s nim
spojenym  zrdnim kognitivnich  funkci. Vysledky nekéaaly
statistickou korelaci,éimz podpdily mySlenku, Zze Sachova paih
souvisi s vykonnosti a nikoliv se zlepSujicimi sanptovymi resp.
metapamtovymi schopnostmi. V tomto ifpad bylo zetelne, Ze
vysledek experimentu neovlivnilek — tedy schopnost starSicktdlépe
strukturovat zapamatovavanou informacéi schopnost pedem
odhadnout mnozstvi figur, které si dovedou za daay zapamatovat
(srov. Flavell, Wellman, 1977 dle Sternberg, 2002, 486) — ale

vykonnost. | tento fakt podporuje tezi, Ze v autar@xperimentu hraje

Mrivtw s

6.2 Hodnoceni zkoumané skupiny a pr tbéhu experimentu

Je teba zvazit, zda odlisSné vysledky SachistizSi a vySSi
vykonnostni tidy nejsou dany odliSnou motivaci k pokusu u
jednotlivych skupin respondent Sachisté maji kladny emoi vztah

k Sachovému materialu a naplexperimentu jim tedy ippada
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zajimawjSi nez hrdam, pro reZ nemaji Sachové symboly vyznam (srov.
Bohannon, 1988 dle Sternberg, 2002, s. 235).

Za slabinu vybraného vzorku Ize povazovat jeho aioz
z hlediska  zastoupeni nestejného ¢fpo hr&a  jednotlivych
vykonnostnich itid. Autorovym zamirem bylo z&adit do vzorku
dostaténé mnoZzstvi mladych héd 3. VT, u nichZ se dalyipdpokladat
nejlepsi vysledky v zapamatovavanych smysluplnyolkigich a z toho
plynouci nej¥tsi rozdil mezi pdtem figur u pozice B a A.

PiestoZze se mezi jedriateti respondenty vyskytly dv divky,
nelze z takto malého mnoZzstvi vyvozovatésadatné zasry co se tge
rozdith mezi pohlavimi. Bvodnim autorovym zasrem bylo testovani
pouze na chlapcich, avSak nebyivdd divky gimo vylowit. Pravdou
vSak je, Ze tento nepain je trvale odrazem skutaého pondru mezi
chlapci a divkami, kté hraji Sachy I(istina osobnich koeficieftCR,
2008)

Nicménre pocet respondetit ve vzorku (=31) ptesahuje obvykly
pocet v jinych Sacho¥ psychologickych vyzkumech: Goldin (1978a,
1978b) jich ve svém vyzkumu dta 8, v Reynoldso¥ studii (1992) bylo
15 Sachisi a Cookiv vzorek (1993X%inil Sest Sachist.

Prostedi, vV remz byl experiment  provauah, hralo
nezanedbatelnou roli. &Sina respondeits horSi VT byla testovana
v prostedi Skolni tidy, kde byla rusgsi atmosféra nez v tréninkoveé
mistnosti Sachového klubu, kde byli testovani Iegaihisté.

6.3 Pouzita metoda

Pri volb¢ metody se autor inspiroval pokusem Gobeta a Simona

(1996). Validita pouzitého testového materidluize byt posouzena
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jako zjevna (face validita), neBoposuzujeme pa#&f pomoci pdtu
zapamatovanych jednotek.

Pouzity testovaci material je jen jednim z mnohasgmi, jak
k paméti a zapamatované informaci v Sachachisfupovat. LepSi
Sachisté nmili vtomto pripadu testovani vyhodu, nebsymboly figur
pouzité v testech znaji z Sachové literatury. W@atanika (stejreé jako
u ostatnich) byla provedena pouze kratka demonstragejiz ramci si
museli propojit jméno figury, symbol figury a pisme vyuzivané
k zaznamu. K vyrovnani vstupni uravrresponderit by bylo mozné
pouzit bul’ delSiho zacviku s danym materialeth vyuzit symboi a
pismen, které by nebyly lepSim Sachimtzndmé. Zavaahi neznadmych
symboli by ovSem vedlo ke vstupu zbytee intervenujici prognné.

Je mozneé, ze by vysledky byly odliSné (a prgwadobré lepsi),
pokud by byly pi pokusu k prezentaci i reprodukci pozice pouzity
skutené figury s Sachovnici namisto &€ predlohy se symboly figur.
Tento zmisob testovani by vSak bylike aplikovatelny @ paralelni
expozici, neb6 by bylo obtizné zabranit vzajemnému ,opisovani“zine
respondenty.

Cook v obdobném experimentu (1993) pouZil k expbzic
zaznamu péitac. V piipad pouziti takoveho technickéhoiiaeni by se
i vtéto studii daly oekavat lepSi vysledky, neboprezentovany a
zaznamenavany material by byl totozny a odpadlanbtnost pevadt
symboly figur na zaznamenavana pismena. PouZittitae by
z hlediska pokusnych osob bylo uskindelné, nebé vétSina dti dnes

dovede obsluhovat gétac pomoci p@itacové mysi.
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V. Zaveér

U Sachi je komplex kognitivnich funkci — z nich pak zejnaén
vyzkumi na dosplych jedincich poukazuje naftipny vztah kvality
vykoni Sachist ke kvanti€ zapamatovanych umisti figur na
Sachovnici.

Cilem této prace byla snahatigpét ze zmigného hlediska
k tomuto tématu u dosud pa@&mé opomijenych Sachigt détské
kategorie. Souhlagn s metodou testovani na da&ch se autor
soustedil na pozorovani schopnostiétdkych Sachist rizné Sachové
vykonnosti zapamatovat si pozice smysluplné (tj.zipe typické,
ulozené v dlouhodobé paitn) a schopnosti pamatovat si pozice
nahodné (tj. vytviené ad hoc pro dany experiment). Ve stejném gardu

pak sledoval souvislosttku s €mito schopnostmi Sachist

Statistické vyhodnoceni vysledlexperimentu ukazalo, Ze

1. vykonnoste lepSi Sachisté jsou schopni lepSiho
zapamatovani Sachovych poziébec — tedy bez ohledu
na rozestaveni figur na Sachovnici. Jinymi slovgpdi
hr&i si lépe pamatuji jak pozice smysluplne, tak

nahodné;

2. u vykonnostd lepSich hréad je wtSi nahist zapamatované
informace ve smysluplnych pozicich (oproti nahodjym

Jinymi slovy: se zlepSujici se vykonnostfidbu roste
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schopnost zapamatovat si feplevSim smysluplnou

Sachovou pozici;

3. vk neovliviiuje panétové schopnosti pro Sachové pozice

(ani nahodné, ani smyslupIné).

Zjisténi, ze Sachisté s lepSi vykonnosti magtsi schopnost
zapamatovat si Sachové pozice, zejména pak pozioslaplné, vede
autora k zavru o vhodnosti pokrgovat ve vyzkumu é&tskych Sachisi.
Divodem je jak dalSi sledovani vlivu vycviku na kvalihry, tak
zejména fisobeni na rozvoj kognitivnich funkci. Sachy by savic
mohly stat nejen vyraznym pedagogickym pomocnikenprivéhu
vyukového procesu na Skolach (logické, kritické redtivni mysleni,
zlepSeni koncentrace), ale také predkem k pozitivnimu ovlivéni
rozvoje osobnosti jiz od aiského ¥ku. Z tohoto hlediska nelze sice
fici, Ze Sachy éaji déti chytrejSimi, zato je vSakdi dalezitému ungni:
bojovat gedevSim pomoci mysSleni a navic &mprohrat jakoukoliv
Zivotni partii, aniz by ztratily odvahu k dalSiméapasu.
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Pozice X slouzici k uvedeni dotgobu prova#ni vliastniho pokusu.
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