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Cilem této semindrni prace je s vyuzitim prekladu prace J.E. Simkina Soucasny Sachovy
trénink, zpfistupnit vSem, ktefi se zajimaji o trénink Sachist(, nékteré nové metody trénovani
o kterych se v CR bézné& nemluvi.

Chtél bych zdUraznit zejména nésledujici dvé, pfi tom upozoriuji, Ze prace J.E. Simkina ma
komplexni charakter a je zamérena na celkové nové chapani tréninku Sachu jako sportu a
jeho srovnani s ostatnimi druhy sportu.

1. Rozvoj psychickych funkci Sachisty, které bezprostiedné souvisi s pozadavky hry.
Jsou zde rozebrany nasledujici psychické funkce:

e Operativni mysleni
e Operativni pamét
e Hodnotici funkce

2. Moinosti diagnostiky rozvoje téchto funkci pomoci standardizovanych a
evaluovanych testl Sachisty

Poznamky k prekladu a moznému dalSimu vyuziti prace

Uroven prekladu odpovidd jazykovym moZnostem autora prace. Jednd se o zkraceny preklad
Uvodni ¢asti, zaméreny zejména na pasaze, kde se pojedndva o vyse zminénych otdzkach.
Vzhledem k tomu, Ze se zde objevuji nové terminy, jejich preklad je pouze mym navrhem.
Praci jsem doplnil o origindlni ¢asti, zejména pouzita literatura dava zajemclim moznost se

v problematice dale orientovat, tfi cvieni s feSenim jako ukazku popisované metody a
zpUsob zkratek pro hodnoceni pozic. Do ptiloh jsem jesté dodal pracovni listy, které jsem
pouzil v tréninku v krouzku.

Jak sdm autor uvadi, nové pohledy na trénink Sachistli se nebudou setkavat vidy s nadsenim.
Jsou ale ndvodem, jak dale o tréninku uvaZzovat.



Struktura technické pripravy Sachisty

Druhy pripravy a trénink Sachistii

Sachy postupné ziskaly obsahové a organizaéni formy sportu. Jejich sou¢asna spole¢enska
obliba a prestiZ vyZaduji, aby pfiprava Sachist(i byla stejné jako v jinych sportech provadéna
na védecko-metodické urovni.

Je pfi tom pochopitelné, Ze se této snaze pouziva metodicky aparat z jinych sportQ, které jiz
s jeho vyuzivanim maiji dlouholeté zkusenosti. Jednou z jeho soucasti je systém sportovni
pfipravy.

Systematizuje zkusenosti riznych, zejména pohybovych druh( sportu. Zkouma zejména tyto
otdazky:

e Rizeni tréninkové &innosti sportovce

e Faktory ovliviiujici UspéSnost sportovce na soutézich
e Psychologickou pfipravu sportovce

e Progndzovani vysledk

e Komplexni kontrola

Ptipravu sportovce na soutéz

K tomu, aby se v Sachu mohl plnohodnotné uplatnit obdobny systém, v€etné jiz ziskanych
informaci a postupd, je tfeba, aby byl pro Sachy rozpracovan odpovidajici a srozumitelny
aparat popisujici specifika tréninku Sachisty a srozumitelna terminologie.

Proces zaméreny na sjednoceni, koordinaci realizaci riznych ¢asti pfipravy, vlastnosti a
schopnosti Sachistl pro dosazeni nutného stupné pfipravenosti se nazyva pripravou Sachisty
sportovce.

Sportovni trénink Sachistl, jako dUleZita soucdst pripravy predstavuje specializovany
pedagogicky proces, zaloZeny na vyuziti specifickych cviceni, které jsou zamérené na
zdokonalovani rliznych soucasti pfipravenosti sachisty, které mu zajistuji dosazeni nejlepsich
vysledk( v soutézich.

Cilem pfripravy je dosazeni optimalni pfipravy v téchto oblastech:
e Technické
e Psychické

e Fyzické (rozvoj fyzické odolnosti)



e Taktické (pfiprava na soutéz, znalost prostiedi apod.)
Ukoly, které se v tomto procesu fesi, jsou:
Technicka pfiprava
e Ziskani znalosti o znamych (typovych) pozicich
e Formovani dovednosti o pouZzivani Sachovych zakont
e Zdokonalovani znalosti a ndvyku pti pouzivani strategickych a taktickych prostredki
e Rozvoj specificky vyznamnych funkci Sachisty

e Formovani (vychova) mordlné volnich vlastnosti nutnych pro tréninkovou a soutézni
¢innost

Sachisté v procesu tréninku ustaviéné manipuluji s abstraktnimi informacemi. Proto jsou u
nich kladeny vysoké naroky na pamét a mysleni a mensi na mozko-misni aparat, ktery je
nutny pro pohybové sporty.

Definovani vyse stanovenych samostatnych soucasti pfipravy Sachisty dovoluje
systematizovat prostifedky a metody jejich zdokonalovani.

Sachy byly dlouhou dobu povaZovany za hru. Z toho diivodu je zpGsob ptipravy $achistd na
zakladé studia intelektualnich funkci dosud nedostatecny. (podrobnéji str. 8-9)

Rozhoduijici oblasti ptipravy Sachisty je oblast technické ptipravy
Tato oblast je zaméfena na ziskavani védomosti (znalosti, poznatk() o:
e Typickych pozicich
e ZakonU a zevseobecnéni Sachové hry
e Zdokonalovani techniky propoctu variant
Tak jako celkova pfiprava, je i toto proces osvojovani znalosti, dovednosti a navyka.

Ve strukture technické pfipravy se daji vydélit zakladni a doplrikové zplsoby vedeni boje.

K zakladnim pocitame ty, které tvofi strukturu ovladani techniky hry (atok, obrana, taktika).
Doplnujici jsou spojeny s individualitou Sachisty (psychika, fyzicka ptiprava, technicka
pfiprava).

Psychicka priprava



M3 v Sachu stejnou ulohu, jako v ostatnich sportech fyzickd ptiprava, rozvoj trénovanosti

pohybového aparatu sportovce a to ¢asto velmi rozmanitymi formami a metodami, které se
s er / / . . % o % v s 1

opiraji o rozsahlé znalosti a jsou ¢asto dUsledné védecky rozpracovavany.

K specificky vyznamnym psychickym funkcim v Sachovém sportu patfi:
e Operativni pamét OP
e Operativni mysleni OM
e Hodnotici funkce HF (?)
K vlastnostem psychiky fadime:
e Samostatnost
e PruZnost
e Kritické mysleni
e Vlastnosti vnimani

Metody a prostredky sportovniho tréninku Sachisty

S touto Cinnosti se zacalo pomérné nedavno. Efektivnost tréninkové ¢innosti se zasadné
projevuje vyuzivanim rdznych metod a prostredkl. Systém tréninkovych cvic¢eni (Ukol()
rozpracoval Dvorecky. V jeho systému jsou cviceni klasifikovana podle charakteristickych
znak:

e Strategické (utok, obrana)

e Funkéni (pro prehravani, feseni)

1 Priklad z praxe: Sila a rychlost a jeji rozvoj u Bolta

Sila a rychlost jdou u Usaina Bolta ruku v ruce. Pokud chcete béhat rychle, musite trénovat rychlost. A
pokud chcete mit silu, budete v posilovné travit dlouhé hodiny. To atlet dobfe vi. Mrtvy tah, vzpory,
drepy s ¢inkou, skoky na bednu, sprinty se zatézi jsou jeho téméf kazdodennim chlebickem. Bolt je
minimalné tfikrat tydné v posilovné, kde si dava intenzivni 90minutovy trénink se zkracovackami,
zdvihy, rotacemi. ,,Hodn¢ makam taky na zakopavani a pfednozovani," fika k tomu atlet.

Nékteti odbornici tvrdi, Ze velikost Boltova téla s sebou piinasi dalsi velkou vyhodu. M4 vétsi plochu
povrchu téla, a to mu pry umoznuje rychleji se zbavovat prebytecného tepla a jeho svaltim pracovat
1épe a po delsi dobu. To je ale spiSe uz takovy technicky detail. Nic neméni na skute¢nosti, ze chce-li
nékdo béhat primérnou rychlosti pies 37 kilometri v hodin€, musi opravdu hodné makat, at’ uz mu
bylo shiiry dano, nebo nikoli.



Podle teorie sportu Ize metody rozdélit na:
A. Shodné se soutézni Cinnosti — soutézni ulohy
B. Neshodné — specialni pfipravné cviceni
A) Jsou celostni (souhrnné) cviceni podobné Sachové partii.

e Partie s kratSim ¢asem

Konsultacni partie

Hra na internetu

Tematické partie (typ zahajeni, Gtok na kridle)

Modelové pozice podle predem danych znakd, taktickych nebo strategickych

Samotné soutéZni partie je mozné také zaradit do tréninku. Bez nich nelze dost dobre
stanovit specifické potieby Sachisty a stimulovat rozvoj tréninkového procesu. Presto je
jejich tréninkovy vyznam v tréninkovém procesu nevelky. To se da vysvétlit zejména tim,
Ze zde hraji vyznamnou ulohu funkéni odchylky psychiky (emocionalni napéti typické pro
soutézeni), kterd funguje v soutézni partii jinak, nez v tréninku.

Vsechny obecné zavéry teorie sportu, které dosud byly ziskany a zobecnény plati v plné
mife i v Sachu. Trvald Ucast v soutézich, bez analytické prace vede v lepSim ptipadé
k upevnéni osvojenych navyk, ale ne k rdstu mistrovstvi Sachisty.

B) Specidlné pfipravna cvi¢en zahrnuji elementy soutéznich ¢innosti

e Analyzu nebo feseni typickych pozici, které Ize rozdélit podle znakd, jako taktické
nebo strategické

e Rozehravani typickych pozici s trenérem-expertem
e Analyzu partii s rznym obsahem

e Analyzu, prehravani a feseni uloh a studii

Reseni iikolii testii zamérenych na OP, OM, funkce vnimadni, chapdni, HF.
Tyto Cinnosti lze povaZovat za specidlné pfipravné, pokud jsou v podstaté shodné s partii.
Pouzivaji se proto, aby zajistily selektivni, ale vyznamny vliv na rozvoj znalosti, dovednosti
Sachisty podle rliznych parametru tréninkovych zamérd, nez mohou celostni metody.
Napfriklad rozvoj znalosti a dovednosti v propoctu variant (PV) bude vyznamné vyssi u
téchto dilcich cviceni a zatéZ na OP bude mnohondsobné vyssi nez v soutézni partii za
stejny cas.



Za specidlni pfipravné cviceni miZeme povazovat i cviceni zamérené na intelektudini
rozvoj specificky vyznamnych psychickych funkci Sachisty, o kterych jiz byla rec.

Toto je zdsadni novinka v pohledu na trénink Sachisty, kterd ¢eka na své rozpracovani a
zavedeni do tréninku Sachisty. Je obdobou takovych Cinnosti v ostatnich sportech jako
napft. rozvoj sily, vytrvalosti, obratnosti, koordinace pohyb, postupy pfi rozcviceni apod.

Vseobecné pripravna cviceni mohou zahrnovat logicka cvic¢eni, hry na rozvoj OM, OP,
reSeni heuristickych tloh v matematice, fyzice, nebo tfeba feseni kfizovek.

Metody sportovniho tréninku sachisty

Jsou to zpUsoby cinnosti trenéra a sportovce v tréninku, pomoci kterych se dosahuje
ziskavani znalosti, dovednosti, navyk( (ZDN) a rozvijeji se specificky dllezité vlastnosti,
formuje se Sirsi svétonazor sportovce (proc to déla).

Metody mohou byt:

e Slovni
e Nazorné
e Praktické

K typicky Sachovym metodam radime:
e Analytické
e Hra
e Soutézni partie

Rozdil mezi nimi je v tom, jak se podileji na rozvoji specificky vyznamnych psychickych
vlastnostech, konkrétné paméti, a mysleni a také na upevnéni specidlnich védomosti a
dovednosti.

Analytické metody se hraji rozhoduijici roli ve strukture technické pfipravy Sachisty.
Analyza je rozhodujici pro pfijeti resSeni (vybér tahu). Vysledek analyzy je omezen
schopnosti Sachisty podrzet vysledky PV v mysli, spravné a nezkreslené a porovnat je
s ostatnimi alternativami, které maji stejnou abstraktni podobu predstavy pozice

v mozku.

Analyze napomahd hodnotit pozice na zdkladé pfedem osvojenych, zndmych typickych a
konkrétnich pozici ze znamych partii. Tim zajistuje nakupeni poznatkd a dovednosti a
formuje intuici.



Vyznamnou Ulohu hraje analyza partii — klasickych, souc¢asnych, vlastnich i soupere. Jak
analyzu provadét resi napr. Dvorecky.

Metoda hry
Hrani pozice se soupefem
Reseni Gloh v podminkach konkurence

UzZiva se ke zvySeni motivace. Napfiklad pozice, které nelze spocivat. Ma vysoky
emocionalni ndboj — stresova situace. Trénuje sebeovladani, iniciativnost.

Didaktické principy

V Sachu kdy rozvoj trénovanosti zavisi na rozvoiji specifickych psychickych funkci. Teorie
Sachového sportu jako systém teprve zacina. Teorie Sachové hry je jiz znacné
rozpracovana. Problém je napftiklad jak kontrolovat tréninkovou zatéz. Jak uzit principu
tréninku ve vinach, variantnosti zatéze, cykli¢nosti tréninkového procesu.

Zamérenost na dosahovani vysokych cilli si vyZaduje pouZivat nejefektivnéjsi metody a
prostredky tréninku. Systém odpocinku, stravy, regenerace

Jednota obecné a specidlni pripravy. RUznorodost intelektudlniho rozvoje, v prvni radé
obecnych a specificky vyznamnych funkci a vlastnosti Sachisty. Ty mohou spocivat
Vv pouZiti cvieni zamérenych na rozvoj a testovani OM

Nepfretrzitost tréninkového procesu

Trvalé provadéni tréninkové ¢innosti tak, aby nedoslo ke snizeni vykonnosti, v disledku
zmenseni a objemu a intenzity tréninkového procesu.

Cyklicnost tréninku

Realizuje se v souladu s kalendarem sportovnich soutézi a davd moznost systematizovat
ukoly, metody a prostfedky tréninkového procesu, nejlépe napliujici jeho principy.

Trenér musi umét sladit vSechny soucasti tréninkového procesu:
e Technickou
e Psychickou
e Fyzickou a taktickou

Existuje také deficit o znalostech mnohaleté pfipravy Sachisty. V jinych sportech se
setkdvame se snahou stanovit rist vykonu v souladu s vékem sportovce a hranicemi,
které jsou pro tento vék obvyklé. V Sachu jsou hranice optimalniho vykonu Sachisty velmi
nejasné. Vrcholovou Urovent mize Sachista dosdhnout v rozmezi 20-40 let v zavislosti na



individualité ¢lovéka. Tuto vysokou Uroven si mGzZe udrZet az 10 let. Mimo toho posledni
experimentalni vyzkumy a hodnoceni jejich vysledkl naznacuji, Ze zahdjeni tréninku déti
pred 10 rokem véku ma vyznamny vliv na formovani a rozvoj schopnosti v hodnoceni
pozice a techniku propoctu.

Ukazuje se, Ze i v Sachu lze s Uspéchem aplikovat obecné postupy sportovniho tréninku.

Zvlastnosti struktury technické pripravy sachisty

Tak jako v tradiénich druzich sportu, struktura pripravenosti Sachisty zahrnuje
technickou, taktickou, psychologickou a fyzickou sloZku pFipravenosti

Technicka sloZka je povaZovana za klicovou oblast tréninku. Ve znamych metodikach
(programech)pfipravy Sachistd je zakladni pozornost vénovana zvladnuti zpisobl
techniky hry v typickych pozicich koncovky a stfedni hry ( 1,13, 19, 23,48, 57),
diagnostiky a tréninku zplsob( propoctu variant a dalSim strankam pfipravy (19, 24, 27,
46, 47). Technicka pFipravenost potom vyjadiuje stupen, jakym Sachista uplatiiuje
naucené védomosti, dovednosti a navyky v redlné hre.

K modelovani struktury technické pfipravenosti je vytvofena psychologicka analyza
struktury procesu pfi pfijeti rozhodnuti Sachistou. Jedna se o analyzu pooperacni (analyza
myslenkovych pochodd po ukonceni procesu), ktera ponechava mimo posuzovani
fyziologické mechanizmy mozkové Cinnosti, které s touto ¢innosti souviseji.

Schematicky proces vybéru tahu muze byt zobracen jako strom propoctu variant
(Sachisté znaji). Pfi tom v mysli Sachisty dochazi jako by k pohybu po jednotlivych vétvich
stromu s tim, Ze musi udrZet v paméti postupné se ménici obraz figur na Sachovnici.
Vybér tahu pak zavisi na vzajemném posouzeni nékolika takto ,,spocitanych” pozicich.

Z tohoto pohledu vybér tahu zavisi na mechanismu soucinnosti dvou psychickych funkci
v mozku, kterymi jsou operativni pamét zajistujici udrZzeni v paméti ménici se obraz
situace figur na Sachovnici a procesu, ktery je nazyvan jako hodnotici funkce? (hodnoceni
a pfijimani rozhodnuti). Hodnotici funkce provadi srovnani jednotlivych pozici v uzlovych
bodech, ke kterym se Sachista ve vypoctu dopracoval. Toto srovnavani® se projevuje na
na nevédomé urovni mysli (védomé si neuvédomujeme postupy vzajemného srovnavani
a myslenkovych obrazl v mysli) ve vysledku se jednd o zpracovani konkrétnich pozici a
jejich konfrontaci s nashromazdénymi znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi.
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V poznamce pod ¢arou jsou uvedeny mozné definice dvou pojmd, jejichz preklad véetné
vyznamu mi jesté neni Uplné jasny. Souvisi s kognitivni psychologii.

2. ZAKONY
§ SACHOVE HRY

Znalosti

Dovednosti

Ny 1. ZNAME 3. STRATEGIE A

POZICE TAKTIKA HRY

Propocet

variant

5. VYBER 4. HODNOCENI

VARIANTY POZICE

Obr. Struktura technické pfipravy Sachisty

Struktura technické pfipravy Sachisty je zndzornéna na obrazku. Zahrnuje sumu
specialnich znalosti a dovednosti (sektory 1-3), na zakladé kterych se zaklada intuitivni
hodnoceni pozice (sektor 4), vychazejici z propoctu variant. Zde je nutné zduraznit
neoddélitelnou zavislost téchto pojmenovanych ¢innosti na probihajicich psychickych
funkcich v mozku, které Sachistovi tuto ¢innost umoznuji provadét. Na kvalité
trénovanosti téchto funkci bude i zaviset vysledny efekt uUsili Sachisty.

Proto mGzeme psychickou pfipravenost a moralné volni vlastnosti Sachisty povazovat za
druhou integralni sloZku pfipravenosti Sachisty.

Na rozdil od tradi¢niho pohledu na strukturu znalosti a dovednosti Sachisty (zahdjeni,
stfedni hra, koncovka)se domnivame, Ze takovy pohled odporuje pohledu na partii, jako
na celek, jehoz ¢asti se nedaji vzajemné oddélit.

Z toho vychazi i novy ndvrh klasifikace Sachovych znalosti a dovednosti. Na obrazku je
naznaceno, Ze klasifikace znalosti a dovednosti se skldda z ndsledujicich element:



Znamé pozice — jsou pozice s divéryhodné stanovenym hodnocenim (napft. kral a péSec
proti krali)

Zakony Sachové hry — jsou to na principu pravdépodobnosti stanovené zavislosti mezi
postavenim figur na Sachovnici a z toho vyplyvajiciho hodnoceni pozice (napfiklad
relativni hodnota figur stojicich v centru Sachovnice).

Strategie a taktika hry — predstavuje souhrnné znalosti o tom, jak dosahovat cill ve hre,
vychdzejicich ze statického hodnoceni (strategie) a dynamického hodnoceni (taktika) a

z nich vyplyvajicich zvlastnosti pozice (napfr. centralizace — element strategie, dvoji uder —
element taktiky). Vyklad strategie a taktiky, ktery vychazi z jisté stability pozice v ¢ase

v souladu s jejimi specifickymi charakteristikami a umoZnuje systematizaci zakladnich
strategickych a taktickych prostfedkd, jejichZ vycet je uveden nize.

Strategické prostredky: centralizace, vyuziti volné linie, utok, obrana, zjednoduseni
pozice (vyména), blokdda (omezeni pohybu), profilaktika, manévrovani, obét materialu
(nevynucena varianta).

Taktické prostredky: dvoji Uder, odtah, odkryty Sach, vazba, odvleceni, zavleceni,
prekryti, odstranéni kryti, osvobozeni prostoru (pole, linie, diagonaly), blokada pole, pat,
rentgen, pfeskupeni figur, vyckavaci tah, tah péscem, rozvraceni péscového kryti krale,
véény Sach, vécné napadani.

Taktickd priprava Sachisty spociva v dovedném vyuzivani vlastnich pfednosti, moznosti a
schopnosti ve vztahu k soupefi a plné odpovida teorii sportu.

Zdavodnéni struktury technické pripravenosti Sachistli dava predpoklady pro
rozpracovani a standardizaci diagnostickych test(l, uréenych pro méreni riznych c¢asti
technické pripravy. V soucasnosti, se jiZ rozpracovava a zkousi testy-cviceni pro
diagnostiku védomosti v oblastech znamych (typickych) pozici, strategie a taktiky a
hodnoceni pozic.

Specidlni vyznam intelektudlnich funkci Sachistii

Psychické funkce (procesy), vlastnosti a schopnosti limituji ¢lovéka a jeho Uspésnost

v jakékoli oblasti ¢innosti. V Sachu psychické procesy hraji rozhodujici roli. Analyza
struktury specifické intelektualni ¢innosti Sachisty dovoluje vyc¢lenit nasledujici zakladni
funkce, které jsou pro ného vyznamné:

Rozpoznavani (identifikace)se projevuje v tom, Ze Sachista je schopen na védomé i
intuitivni Urovni rozpoznat jiz dfive znamé v pozice nebo série tah(, se kterymi se jiz ve
své praxi potkal.

Vytvareni logickych zakonitosti se projevuje zejména ve vysnéni zamér( soupere v dané
pozici.



Asociativni pamét se projevuje zejména v uchovavani si v paméti logickych struktur.

Operativni pamét (OP)se projevuje zejména v propoctu variant tim, Ze si $achista je
schopen udrzet v paméti postupné se meénici obraz figur na Sachovnici. V souladu

s délkou zapamatovani rozdélujeme OP na kratkodobou a dlouhodobou. Pfi propoctu
variant se kratkodoba pamét projevuje ve schopnosti udrzet obraz ménici se pozice, a
dlouhodobd pamét ve schopnosti vybavovat si nahromadéné znalosti nutné ke
koneénému hodnoceni pozice.

Operativni mysleni (OM) plni funkci planovani, kontroly, stimulace, prognézovani a
pfijimani feSeni v situacich stalého deficitu ¢asu.

Hodnotici funkce (HF) hodnoceni a rozhodovani je integralni funkci, hraje rozhoduijici roli
jak ve vybéru planu hry, tak pfi porovnavani pozici vzniklych pfi propoctu variant.

Cilem vySe uvedeného je vétsi pozndni Sachového mysleni. V souéasnosti jsou vyzkumy
zaméreny na oblasti OP, OM, HF.

Operativni pamét

Popis pomysiného modelu OP Sachisty vytvofil podminky pro to, aby byl zpracovan
formularovy test, ktery by byl schopen objektivné méfit jeji rozvinutost pro potreby
propoctu variant v redlné hre Sachisty.

Test se zaklada na metodé popsané podrobné na str. 22 a dale origindlu prace, a spociva
v podstaté v nasledujicim.

Sachistovi je pfedloZena na $achovnici pozice 3-5 figur. Poté co si $achista pozici
prohlédne, operator mu postupné hlasi pole, kam muze vstoupit vidy jedna z figur.
Ukolem achisty je v duchu na toto pole figuru pfemistit a oznamit toto operatorovi.
Pocet tahl zavisi na Urovni sachisty. Hodnoceni vysledk( je provadéno podle dvou
zakladnich parametr(, efektivnosti (pomér mnozstvi spravnych odpovédi ku ¢asu feseni
baterie test(, a spravnosti (vyhodnocené poctem nespravnych odpovédi). Postupné byly
shromazdény vysledky od reprezentativniho vzorku hraca (KMS, MS) a potvrzeny
schopnosti validnosti vysledk( testu pro tuto skupinu hracd, pfi posuzovani Grovné jejich
OP.

Pro trénink déti je mozno vyuZzit zejména testovaci ¢ast, kdy procvicujeme déti ve
schopnosti zapamatovani si postupné ménici se situace figur. MlZzeme pozorovat, jak se
schopnost déti v tomto cvieni zvysuje. V pfiloze je pfiloZzen pracovni list s cvicenim.

Operativni mysleni

Je zaloZeno na rychlém a bezchybném zejména zrakovém vnimani a chapdni objekt(l a
v rychlém hodnoceni vytvarejici se situace, k prijeti reSeni a také ke zméné strategie a
taktiky chovani.



Na rozdil od OP, ktera pouze uchovava ménici se obraz figur na Sachovnici, OM mimo
toho dovoluje Sachistovi resit problémy heuristické povahy. Tato schopnost tedy
zmensuje potrebu konkrétnich propoctt vSech moznych pozici pouze na ty, které jsou
redlné dllezité. Projevuje se v konkretizaci strategické nebo taktické myslenky a vybéru
tahu.

Obdobnym zplsobem byl v této oblasti zpracovan validni test méreni OM. Popis na
strané 25 a dale originalu.

OM jako proces, probihajici v jednoté protichGidnych schopnosti:
e Propocet variant a jejich zhodnoceni se projevujici se OP a logickym myslenim

e Chdpani projevujici se ve vytvareni vztahl pficin a nasledkd, ale i nevédomého,
intuitivniho mysleni.

e Myslenim, které resi ukoly na zakladeé statického a dynamického popisu situace

e Mysleni, které fesi ukoly s konkrétnimi cili (metoda schématu pfi feseni pozic
podle typové pozice, nebo obecny cil jako kridelni Utok na krale)

Popis testu

Test spociva v tom, Ze Sachistovi je pfedloZena pozice figur na fragmentu Sachovnice a
jeho Ukolem je v duchu, v nejkratSim ¢ase a nejmensim poctu tahll premistit urcenou
figuru na nové pole. Tedy je tfeba nejenom vyuzit OP, ale i zvazit dalsi souvislosti nutné
ke splnéni ukolu.

Test opét umoznuje s détmi takova cviceni provadét a hodnotit schopnosti
zdokonalovani. V pfiloze je pfilozen pracovni list s cvicenim.

Hodnotici funkce

Zkoumani této oblasti je védecky nové. Dosud chybi obecné psychologické chapani
podstaty hodnoceni, podstaty a mechanismu procesu hodnoceni, struktury hodnoticiho
jednani, specifiky hodnoceni rizného druhu a jejich klasifikace.

Vyzkum ukazuje, Ze v prlibéhu hry Sachista vyuziva nékolik druh(i hodnoceni:
Statické (intuitivni) nebo okamzité, nahly vhled)

Logické dostavuje se cestou vyvozovani hodnoceni z predpokladli — slovnich principt
Dynamickeé, které je spojeno s prohloubenim chapani pozice a propoctem variant

Zakladnim Ukole je pochopeni statického hodnoceni. To se projevuje v procesu
hodnoceni variant nevédomé, podobné jak funguje intuice ¢lovéka v jinych oblastech, a
vychazi pfi tom z nashromazdénych védomosti a navyka.



Rozpracovani metodiky experimentalni diagnostiky zplsobilosti Sachisty sportovce
k provadeéni statickému a dynamickému hodnoceni pozice musi poslouZit jako zaklad pro
individualizaci planovani technické pripravy Sachisty sportovce.

V Sirokém smyslu slova do HF Ize zahrnout jakoukoli intelektualni ¢innost. V Gizkém slova
smyslu HF jako projevu heuristického mysleni, v Sachu nejlépe odpovida ¢innost pfi
hodnoceni situace.

Zasadnimi znaky této cinnost (hodnoceni Sachové pozice) jsou:
e Simultanni (soucasny) charakter hodnoceni
e Velky objem informaci

e Proces, pfi kterém neni ¢lovék schopen poznatky o pozici chapat soucasné a
tento proces je fizen podvédomé (nevédomé, nevime, jak mozek tuto ¢innost
provadi).

e Hodnoceni je jak zndmo spojeno s ,historii“ pozice, jak se vyvijela

e ZvétsSeni objemu informaci, které jsou soucasti hodnoceni v situaci, kdy se zapoji
funkce propoctu variant

Mnoho Sachistl vysoké Urovné a specialistll, povazuji hodnoceni pozice za zdkladni
ukazatel Urovné hry. Rozdil v testovani této funkce ve srovnani s funkcemi OP a OM je
v tom, Ze se zde projevuje zkuSenost Sachisty.

V soucasnosti existuje jiz nékolik navrhd, jak testovat HF

Prikladem je test, ktery se skldda ze skupin pozici, které jsou vybrany z praxe, postupné
jsou predkladany k feSeni a jsou pred tim proanalyzované a zhodnocené Sachovymi
autoritami.

Test zahrnuje pozice:

e Prvni skupinu tvofi pozice nasycené taktickymi moznostmi, nejlepsi tah neni
mozno za dany ¢as najit propocétem, pres to je nezbytna hloubka propoétu
pomérné hluboka k nalezeni pravdépodobného reseni

e Druhd skupina taktické mozZnosti postrada a hodnoceni se opirad o pozi¢ni znaky
pozice.

Popis a hodnoceni tohoto zplisobu diagnostiky HF je uveden na str. 30 a dale originalu
prace.



Perspektivy zavedeni diagnostiky a tréninku psychickych funkci do
tréninkové praxe v sachu

Prace, které jsou nyni provadény na zdkladé zkoumani psychickych funkci systémem
objektivnich psychologickych kritérii, metod a prostredkl specialni pfipravy se jevi jako
perspektivni cesta optimalizace ucebné tréninkového procesu.

Cely systém, nebo jeho ¢asti se mohou pouzit v Sachu s cilem, diagnostikovat
momentalni formu sportovce, pro operativni kontrolu tréninkového procesu.

Vyznam mohou také mit v tom, aby trénink podporoval specifické formy uceni se a
prispival k zvySeni motivace Sachisty.

Pres Cetné namitky trenérd, ktefi se budou pridrzovat zavedenych postupd, je cesta
tréninku zakladnich intelektualnich funkci Sachistl jisté perspektivni cesta.
Tréninkovy program Sachovy trénink

Tréninkové programy nejsou dnes Zadnou novinkou. Pocinaje u¢ebnicemi vyuky Sachu a
dnes konce programy tréninku specidlné upravenymi pro PC.

V souladu s dosavadnim vyznénim prace je nasledné vypracovany a doporuceny program
vypracovan na zadkladé dvou principu:

e Zahrnout do tréninkového procesu rozvoj psychicky vyznamnych funkci pro hru
Sach

e Zajistit moZnost, aby trenér a hra¢ méli k dispozici objektivni diagnostickou
metodu, pomoci které mohou sledovat rist trénovanosti v jednotlivych oblastech
technické pfipravy a momentalni Uroven formy.

Obsah a struktura programu Sachovy trénink

V Sachu je uceni se a trénink vzajemné propojeny proces. Soucasné s tim, je treba,
abychom byli schopni presné stanovit hranici mezi:

e Stadiem ziskavani zakladnich znalosti o Sachové hie
e Stadiem formovani dovednosti a ndvykl realizace téchto znalosti v praktické hie

Teorie Sachu jako systém zakon, pravidel a fidicich ideji se z divodu sloZitosti Sachové
hry rozviji velmi pozvolna.

NemozZnost vycerpat Sachy tim, Ze budou objeveny vice nebo méné jednoduché zakony
jak ve hre hrat spravné, zajistuje z jedné strany, Ze Sachy zUstanou stale lakavé i do
budoucna, z druhé strany davaji lidem, ktefi je hraji moznost projevit vlastni uméni.



Maly pocet zdkon, které objevil Steinitz, které maji rlznou Uroven zobecnéni, jsou
znamy jiz hracim 1. VT.

Sachovi velmistFi ve své ¢innosti dale pokracuji v ziskavani dal3ich znalosti, jejich usili je
vSak zaméreno na nauceni se (pochopeni) velkého mnozstvi konkrétnich pozici.

To vyZaduje, aby se s rostouci Urovni Sachistll zvySovala i Uroven metodického zajisténi
tréninkového procesu.

Navrzeny program, ktery kratce predstavime, md zabudovan princip programovatelnosti,
ktery je mozno chapat jako usporadany obsah tréninkového procesu v souladu

s celkovymi Ukoly ptipravy, soucasné respektuje specifické principy organizace
tréninkového zatizeni v ramci daného casu.

Tim by program splfoval pozadavky vysoké védecko-metodické urovné a velkou
divéryhodnost pfi dosahovani cild.

PO-VYUKOVY PROGRAM je sestaven na zakladé nize uvedenych metodickych potieb:

Struktura materialu obsahuje 40 lekci, kazda lekce zahrnuje 5 ¢asti a pokryva 10 mésicu
pfipravy v roce (40 tydnt) Stfedni hodnota ¢asu na reseni jednotlivych tematickych ¢asti
cviceni a cviceni jako celku je odvozena z feSeni obdobnych tloh v mistrovské praxi.

Maximalni vyuziti didaktickych principt a metod spociva v uplatnéni principu
systematicnosti, dostupnosti, uvédomélosti, metod stimulace samostatné prace, metody
hry a soutézZeni, riznorodosti v jednotlivych lekcich, vyuziti metod individudlniho a
kolektivniho tréninku.

K dlouhodobé motivaci a kontrole dynamiky tréninkového efektu je uplatnéna metoda
srozumitelného bodového ohodnoceni jednotlivych uloh v zavislosti na jejich sloZitosti.
To umoznuje vést trvale prehled o hodnoceni a jeho srovnani s domluvenym ratingem.

K zajisténi co nejvyssiho pfiblizeni tréninku a hry, je stanovena doba na feseni vSech uloh
na 3-4 hod. co? odpovida €asu tréninkové partie. Casy Feeni jednotlivych cviéeni jsou
také dany, a opét odpovida ¢asu, ktery je treba témto pozicim v partii vénovat.

Uroven hry vétsiny okomentovanych fragment( partii odpovidd Grovni MS. Pfi tom je
nutné chapat, Ze je dobré se ucit jak pozici hrat dobre, ale také vidét ukazky, jak se hrat
nema.

Cviceni postradaji jakékoli oznaceni proto, aby co nejvice podobaly partii.

Nezdvislost programu na jinych vyukovych kurzech umoziuje jeho pribézné doplriovani.
Blokova struktura umoznuje jeho flexibilitu pfi obnové, dopliiovani, rozsifovani a
pfizplsobovani potfebdam konkrétniho trenéra.



Struktura lekce

Cviceni, které jsou do lekce zarazeny, maji za cil zejména diagnostikovat rozvinutost
dulezitych psychickych funkci Sachisty v souladu s cili tréninkového procesu a to, pokud
mozno validnim zplGsobem. Tim umozni méfit stavajici Groven hry a potreby dalsiho
zaméreni vyukové ¢asti pripravy.

1. Rozcvicka OP

Cviceni zamérené na posouzeni schopnosti zapamatovani postupné ménici-se situace
na Sachovnici.

2. Rozcvicka OM Redeni jednoduché taktické pozice
Redeni dvou vice méné snadnych pozic zajistuje zapojeni OM
3. Hodnoceni pozice HF

Statické a dynamické hodnoceni uréenych pozici v jedné partii zajistuje diagnostiku a
do znaéné miry trénink HF. Dllezité je, aby byl Sachista pro tuto formu tréninku
dostatecné motivovan, zejména tim, Ze chape vyznam HF pro rust Sachové sily a je

v pribéhu cvi¢eni odménovan body.

4. Stiedni hra OM

Redeni sloZitych pozici strategického a taktického obsahu zaji$tuje integrujici
tréninkovy efekt (OP, OM, HF) Zadani dovoluje pozit metodu hry.

5. Koncovka. Typové pozice. Rozpoznani.

Redeni mnoha pozici koncovky, zejména véZovych, které se nejéastéji objevuji
v praktické hre, zajistuje trénink znamych pozici, nebo trénink rozpoznavaci funkce,
kdy znamy motiv odhalime ve studii na dané téma.

Zpétna vazba je vyznamnd soucdst tohoto zplsobu tréninku a projevuje se v rychlém
hodnoceni odpovédi a ziskavani bodového ohodnoceni odpovédi.

Program muze byt provadén v elektronické i papirové podobé. Vysledky dosazené
Sachistou mohou mnoho napovédét o jeho vykonnosti v jednotlivych oblastech.
Napfiklad vyborné vysledky v testech OP mohou naznacit, Ze Sachista se nema bat
ostrych taktickych pozici, ve kterych tuto pfednost muze uplatnit. Podobnych zavér(
je mozno ucinit celou fadu.

Instrukce k programu

Instrukce k ukolim zahrnuji proceduru jak tkoly resit (¢as), ocenéni feSeni v bodech a
dalsi potrebné informace.



Kromé vyznamu tréninkového maji dosazené vysledky vyznam diagnosticky. Ty
mohou byt vyuzZity k optimalizaci obsahu, objemu a intenzité tréninkového procesu a
ucasti na soutézich.

Porovnani dosazenych vysledk( s objektivné stanovenymi normami (stanovené na
zakladé hromadného testovani MS a KMS) vypovida o dosazené sportovni Urovni
nebo momentdlni formé Sachisty.
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B kHure paccmarpusaloTCa HOBbI€ NYTU COBEPLIEHCTBOBAHUA TPEeHU-
pOBOYHOro npouecca B WaxMaTtHoM crniopTe. lMpepgnaraetca metToguyeckm
obocHoBaHHas nporpaMma roAnyHOro LMKna TPeHWpPOBKKM, cocTosAWwas 13
40 3aHATUIA, No 5 3aAaHMi B KaXaOM. 3adaHusA BKMOYAOT ANarHOCTUKY
onepaTtMBHON NamATH, TPEHNMPOBKY ONEPaTUBHOIO MbiLLNEHNA 1 06bekTU-
BU3auMIo OUEHKN NO3NUUN.

CoaepxaHne KHAMM OPUEHTUPOBAHO Ha LLIAXMATUCTOB Y TPEHEPOB HO-
BOIO MOKOMEHMA, NOHMMAIOLWUX aKTyanbHOCTb MCMONb30BaHNSA B TPEHWUPO-~
BOYHOM npouecce [OCTMXEHUWA MCUXONOrMn M negarornkn, a Takke Ha
npenoaasaTtenei, acnMpaHToB U CTYAEHTOB creyvanvanposaHHbIx BY3os.

Y KHW3i PO3rNAAHYTO HOBI LWNSAXW YAOCKOHANEHHsS TPEeHYBanbHOro npo-
uecy y waxosomy cnopTi. [IponoHyeTbcA MeToguyHo obrpyHTOBaHa npo-
rpama pi4HOro uvkny TpeHyBaHb, WO cknagaeTbes i3 40 3aHATb, no 5 3aB-
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TPEeHYBaHHSA OnNepaTUBHOrO MUCNEHHS Ta 06’ekTUBI3aLil0 OUiHKM No3nuil.

3MiCT KHUMM OpIEHTOBAHO Ha LIAXICTIB | TPeHepiB HOBOIO NOKOMiIHHS,
SIKi PO3YMilOTb aKTyanbHICTb BUKOPUCTAHHS Y TPeHyBanbHOMY npoueci Ao-
CArHeHb NCVXonorii Ta negaroriku, a TakoXX Ha BUKNapgadis, acnipaHTis,
cTyaeHTiB cneuianizosaHmx BH3.
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4.2. 3AHATHSA ITPOI'PAMMBI

3AHSITHE 1
1. PASMHHKA. OITEPATUBHAS ITAMATD

1.b3 2.d6 3.e5 4.c4 5.g6 6.f7 7.c1
8.e4 9.d6 10.g2 11.d4 12.e6 13.g5
14.e2 15.d6 16.c4 17.e7 18.f4 19.b5
20.e3 21.f6 22.d5 23.d7 24.c5 25.f3
26.e6 27.d4 28.c7 29.g3 30.f7 31.d6
32.c3 33.b5 34.h5 35.e7 36.c6 37.d4
38.g4 39.97 40.c4

- N W d O N ®
S < NI

- N W H OO O N ®
NN N \ \

Xon Geanix Xoa 6eanix

3. OHEHKA NNO3UIINHN

1.d4 15 2. Dc3d5 3. £f4e64. e3 D6 5. £d3 £e7 6. D3 0-07.0-0 £d7 8. De2
£e89. c4cb6 10. Wb3 CraTuyeckas oueHka

AduHaMuyeckas oueHka
We8 11. cd Dxd5 12. £g3 Nd7 13. Dd2 D7b6 14. h3 £17 15. Of3 Db4 16. DeS5

ANxd3 17. Wxds3 Crartuyeckas oueHka
AuHaMmuuyeckas oueHka

17...216 18. Wb3 2d5 19. Eac1 Re7
Cratuyeckas oueHka
AuHaMuyeckas oueHka

20. a3 £16 21. Ec2 £xe5 22. £xe5 Wd7 23. Hc1 £g6 24. Ret
Crartuyeckas oueHka
AunHaMuueckas oueHka

24...f4 25.e4 13

Crarunyeckas oueHka
AuHamMuyeckas oueHka
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26. gf 2f4 27. We3 H\d5 28. Wgs W7 29. Hh2
CraTtuuyeckas oueHka

ﬂMHaMquCKaSI oueHka
Xad8 30. ed [1:0]

4. MUTTEJIBIIITAJIB. ONTEPATHBHOE MBIIIJIEHHE
4.1 4.2

- N W S OO N
S X S =X

- N W > OO N
NS g
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3AHATHE 2

1. PASBMHUHKA. ONIEPATUBHAA TIAMATD

1.c4 2.e3 3.d6 4.e8 5.f4 6.g2 7.d3
8.c6 9.c7 10.e4 11.d2 12.e1 13.f7
14.c6 15.d6 16.c2 17.f2 18.e4 19.e6
20.b4 21.g3 22.b7 23.b6 24.c7 25.d3
26.b5 27.f2 28.f3 29.f4 30.c5 31.e2
32.d6 33.e4 34.f5 35.c3 36.c4 37.e7
38.f3 39.d7 40.e4

2.1 22

- N W d OO OO N ®
N \ \ N
- N W s D N @
= N TN \

T b e T e R
Xon Geanix Xon yepHbIX
3. OUEHKA ITO3NINHA

1.4 D6 2.c4963. Hc3 £g74.e4d65.f30-06. £g5¢57.d5e6 8. Wd2ed 9. cd
h6 10. £e3 Ee8 11. Yge2 h5 12. &f4 Ybd7 13. Le2 a6 14. Ec1 b5 15. b3 De5 16.

0-0 CraTtuuyeckas oueHka
HduHaMnueckas oueHka
16...£2d7 17. d3 Dxd3 18. £xd3 b4 19. Nd1 £b5 20. £g5 Wb8 21. He3 Ad7
22. ca CraTtuueckas oueHka
AOuHaMunyeckas oueHka
e5 23. f4 Axc4 24. bc Dxd3 25. Wxd3 £.d4 26. h1 Ba7 27. &h4
Craruyeckas oueHka

LuHaMmuyeckas oueHka
27...f6 28. e5 15 29. e6 a5 30. Ece1

CraTtuyeckas oueHka

AunHaMnuyeckas oueHka
Hee731. £xe7 Exe7 32. Wb3 Wes 33. a4 W8 34. g3 W6 35. X3 &8 36. g2 Eh7
37. h3®e7 38. Ed1 Eg7 39. Wc2 Eg8 40. Efd3 £b2 41. We2 g5 42. ©h2 gf 43. gf
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43... Wha
CraTtuyeckas oueHka
JuHaMuuyeckasn oueHKa,
44, Ef1 &d4
Cratuyeckas oueHka
JuHaMuyeckas oueHka
45. We1 Wxe1 46. Exet h4 47. Ee2 £¢c348. Eg2
Cratuyeckas oueHka
OuHaMuueckasn oueHka
Eb849. Eg1 £d450. Eb1 Eg851. Edb3 £252. Ef1 £9353. &h1 Hg754. Eb2
Egs 55. Eb3 Eg756. Eb2 Eg857. Ebb1 Eg758. B3 Eg859. Ebft Eg760. He3
g8 [Ve:¥4]

4. MUTTEJIBIUIIAJIb. ONTEPATUBHOE MBIIIJIEHUE
4.1 42

Xon Geanix Xon Geanix

5. SHALIIINJIb. TOYHBIE (TUTIOBBIE) ITIO3UIAHA. TIONCK

5.1 5.2

a b c d e T g h

Xon 6eanix Xon Geanix
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3AHSITHE 3

1. PASMHHKA. OIEPATHBHASA NIAMSATD

1.b5 2.f7 3.c2 4.d75.b6 6.e4 7.e5
8.h6 9.c4 10.b5 11.e6 12.d2 13.d6
14.g5 15.b7 16.b6 17.c4 18.e7 19.c5
20.d2 21.c2 22.f6 23.d5 24.f4 25.b7
26.b4 27.d5 28.h7 29.e¢6 30.f3 31.b6
32.d4 33.d3 34.f7 35.h6 36.d5 37.f6
38.c3 39.g2 40.e2

- N W d OO N @

Xoz yepHbIX Xon uepHbIX

3. OIIEHKA IMO3HIINHA

1.d4152. g3 D16 3. £g2 €6 4. Hh3 £e7 5. 0-0 0-0 6. ¢4 d6 7. Dc3 Wes 8. Df4
Crartuyeckas oueHka
[OnHaMuyeckasn oueHKa
g59. Dd3 Wgb 10. f4 CraTuyeckas oueHka
AunHaMuuyeckas oueHka
h6 11. d5 a6 12. b4 ed 13. Hxd5 Dxd5 14. £xd5 Fh7 15. b5 Dc5 16. Dxc5 de
CraTtuueckas oueHka
JAunHamuyeckas oueHka
17. Wc2 a6 18. a4 Eb8 19. fg hg 20. Ea3
Crartuueckas oueHka
AuHamuueckas oueHka

20...c621. £g2 £6
Cratuyeckasn oueHka
AuHamuyeckas oueHka
22. fe3 f1d4 23. £xd4 cd 24. e3 de 25. Exe3 L6 26. g4 Ebe8 27. bc bc 28. c5
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CraTtuueckas oueHkKa
JuHamMuueckas oueHka
W6 29. &xc6 Eb8 30. gf £17 31. £g2 Eb2 32. Wc3 Wxc3 33. Exc3 Bd8 34. c6
Edd2 35. 2e4 Ee2 36. c7 Exed 37. c8W [1:0]

4. MUTTEJIBINIIAJIb. ONEPATUBHOE MBIIIJIEHUE
4.1 4.2

= N W d OO N
N N NN

Xox yepHbix Xon Geabix

5. OHAINITIIB. TOYHLIE (TUTIOBBIE) IIO3HIIHHA. TIONCK

5.1 5.2
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Xon Gennix Xoxa 6eanix
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4.3. PELIEHHA

3AHATHE 1

2.1. Cumknn 10. — BaGensimes B. (Kues, 1998)
1. Wag &Hh7 2. Wha! £xh8 3. Df8# [1:0]

2.2. KoncrantuHonoasckuii A. — Beismes B. (Mocksa, 1952)
1. Dxc6 £xc6 2. b4! £.d6 3. Wd3 Eads 4. Wc3 [1:0)

3. Kpynna 0. — Maaaniox B. (JoHeux, 1998)

1.d452. Nc3d53. 214 e64. e3 N6 5. £d3 Re7 6. N3 0-07.0-0 £d7?![7...c5]
8. De2 Le8 9. c4 c6 10. Wb3x Wcs [10... Wbe 11. Wxb6 ab 12. £xb8! Exb8 13.
4] 11. cd! Dxd5 [11... cd 12. De5 Dc6 13. Bfc1+] 12. £g3 Dd7 13. Hd2 [13.
Eac1 87 (13... £h5 14. d2) 14. Dc3+] 13... D7b6 14. h3 &7 15. 3 Hb4 16.
De5 Dxd3 17. Wxd3x 216 18. Wb3 Hd5 19. Rac1 Le7? [@19... &xe54; 19... a5%]
20.a3 216 21. Hc2 £xe5 22. Axe5 Wd7 23. Nc1 £g624. Het! + [24. Hd3] 24... f4
25. e4 13+ 26. gf? [26. Dd3!+—; 26. ed £xc2 27. Wxc2 ed] 26... Df4 [26... W7 27.
Dd3 Wxf3 28. Wxb7 &6 29. Ee3 Wd1 30. Del+-] 27. We3! Ad5 [27... Dxh3 28.
&h2 &h5 29. 14 £g4 (29... Dg5 30. fg B3 31. Wg2+—; 29... Hxf4 30. £.xf4 €5 31.
de Wg4 32, £93 3 33. Wda+-) 30. Wg3 (30. £3) 30... h5 31. f3+—] 28. Wgs5 W7
29. dh21+ HEad87?? [29... Db6 30. f4 Hd7 31. £d6+-] 30. ed! [30. ed £xc2 31.
de+— (31. de Wg6l_ 32. Wxg6 hg 33. e7+-)] [1:0]

4.1. Kpynna O. — Komapos JI. (Xepcon, 1991)

1. Exg7!1+— &xg7 2. Wg5 Qg6 3. fg hg [3... Wc77? 4. gh; 3... We7? 4. Whe £g5 hg
5. Wha &g7 6. Des5] 4. £141 £d7 5. Le5dc 6. ha! [6. ©d2?! We7 7. Eg1 c1W! 8.
Sxc1 Wxa3 9. d2 Wb2 10. et Wa1=]6... Dh2! Hf7017. Whe! Le7 8. Lxi6 Hx6
9. W8 27 10. Dg4 2f5 11. W71 dxgs 12. 2e2 [1:0]

4.2. ITonomapes P. — ®peccune JI. (batymn, 1999)

1. Dxed!! [1. DxF7? Sxf7 2. Exeb Wxeb 3. Lxeb Hxeb] 1... fe 2. Exeb Wb4 3. a3
Was 4. £d2 b4 5. ab Wf5 6. We2 &g8 7. Ea5! Wig [7... c5 8. dc Hc89. c6+-] 8.
d5 $d8 [8... £xd5 9. £xd5 Eb8 10. £c6 &d8 11. Hxab Dgf6 12. b5+-] 9. b5
£d6[9... ab 10. Wxb5 Eb8 (10... &2xd5 11. Wxd5 Hcs 12. Has+—) 11. Dxe7 Dxe7
12. £g5+-110. ba £¢6 11. Db4 b8 [11... £xb4 12. Axbs Wxb4? 13. Heb#; 11...
b8 12. Dxc6 Dxc6 13. Wes &ge7 14. £g5 2d7 15. Lxe7 Dxe7 16. Exd6 cd 17.
fe6+-][1:0]

5.1. Boporaukos B. — Cepnep I'. (Mocksa, 1991)

1. E8!1[1. a7? &4 2. Eh8 Ra2! 3. $h3 (3. &f1 Hxa7 4. Exh6 dxgd 5. 1116 &g3

A ga-+) 3... Bxa7 4. Exh6 Ha3 5. &g2 Hg3! 6. &h2 (6. &2 B3 A dg4a-+) 6...
Dxga 7. e5 Bf3! 8. g2 B4 A H159. €6 (9. Hh7 Ei5 A SHfa-+)9... f5-+] 1... 6 2.
He8? [2. Bhg[] Bxa6 3. Bxh6 &f4 (3... xes 4. bg3=) 4. &h3=] 2... &f4 3. Eeb
Dxg4a 4. Exfte h5—+ 5. 5 Ha2 6. &f1 [6. g1 Dg3! 7. e6 Hal! (7... Exa67? 8. e7
a1 9. Hf1 Xas 10. Zf8=) 8. Hf1 Hxa6 9. Het1 Ha8 10. e7 He8 A H14-15-16,
He7]6...ha 7. Eb6 [7. 6?7 Exab 8. e7 Exf6] 7... h3 8. g1 g3! 9. Eb3 &h4 10. €6
g4 11.e7 h2! [11... g3? 12. Eb4! &g5 13. Eb1=] 12. h1 g3 [12... g3 13. e8¥ Ha1
14. g2 h1 441 [0:1]

5.2. I'puropses H.

1. Bes1 (1. Bg7 BEca 2. ©d7 Red! 3. ©d6 c3 4. d5 d3; 1. B4 g3 2. Hga Re3 3.
Df7 Lc2 4. g6 Dd2 5. 2h5 Le2 6. Thd Hf2 7. Hh3 H3] 1... g3 2. Eg5 Ec33. Sf7
$c24. g6 Dd25. hs He2 6. Hha! Hf2 7. h3 B3 8. Ega! Er89. Efa Bxfa [12:14)
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3AHSATHE 2

2.1. Kpynna 0. — Banamos 0. (Mpkyrck, 1986)
1. Dxe5! de 2. fe Ab5 3. Ec8 [1:0]

2.2. Kockunen — Ka3zanen (Xeancunku, 1967)
1... Wxball 2. xbg Ed2!! 3. Wxd2 [3. Exd2 ab#; 3. &xd2 Dc2#] 3... Dc2 4. Wxc2
ab#

3. Ocynos A. — Joamaros C. (Beiix-an-3ee, 1991)

1.d4 &)f6 2. c4 g6 3. c3 £97 4.4 d65.130-06. £95c57.d5e6 8. Wd2 ed 9. cd
h6 10. £e3 Ee8 11. Dge2 h5!? 12. &f4 Hbd7 13. Le2 a6 14. Ec1!? b5 15. b3 De5
16. ©-0x £d7 [16... b4 17. Dd1 a5 18. &b2 La6x] 17. Dd3 Dxd3 18. £xd3 b4
[18... Wb8] 19. Dd1 £b5 20. g5 Wb8 21. He3x Nd7 22. Ncdx Ne5?! [22... a5 23.
f4 fxc4=] 23. 14 fxca [23... Dga? 24. h3! Lxc4 25. bc £.d4 26. h1t] 24. be
Dxd3 25. Wxd3t £d4 26. ©h1 Ea7! [26... a57! 27. 1516 28. £e3 Lxe3 29. Wxe3 g5
30. h4—] 27. Lhal+—

[27. 15 16! 28. fe3 A xe3 29. Wxe3 g5 30. h4 HEg7o] 27... 67! [27... a5 28. {5 a4
(28... &h7 29. fg fg 30. £.f61) 29. fg fg 30. e5 L.xe5 31. Wxg6 g7 32. Wxh5 A £6]
28. e5+ 51 29. e6 a5 30. Ecet1+— [30. e7 Eaxe7 31. Axe7 HExe7 32. HEcel We8s]
30... Eee7! [30... a47?! 31. e7 b3 32. Eeb &h7 33. Efet! (33. Wg3 Hg8 34. e8W
Wxe8 35. Hxe8 Exe835) 33... ba 34. Hxgb &xgb (34... Haxe7 35. &xe7 a1 36.
Hgeb!!+-) 35. Heb &g7 36. Wg3+—] 31. Lxe7 Exe7 32. Wb3 We8 A a4 33. a4
W8 34. g3 W6 35. E3 &18 36. g2 Eh7 37. h3 [37. e7?! Exe7x] 37... De7 38.
Hd1 Eg7 39. Wc2 Bg8 40. Efd3 A Eda 40... £b2 41. We2 g5 [41... £c3!171] 42.
&h21 [42. fg Exg5 A fe5]42... gf [42... g4 43. Enh1 h4 44. ght] 43. gf Wha+— 44,
Ef171 [44. E13) W16 (44... £2d47! 45. Exd4 cd 46. c5 d3 (46... dc 47. We5+-) 47.
Wxd3 Wet 48. 2f1+-) 45. Hg31] 44... £d4+—45. We1? [45. Hdf3 A Wd3, Bg3+-]
45... Wxe1 46. Exe1 ha 47. Ee2 £.c3 48. Eg2= Eb8! [48... Exg277 49. Sxg2 Let
50. &3 £9351. Ee3+-149. Eg1 [49. Eg5b350. Exc3b251. Eg1 b1¥ 52, Hxb1
Hxb1 53. HEc2 Hb4 54. Rg2 Hxas 55. Eg7 &e8 56. Zd7 Hxcs 57. BExde Hd4a=]
49... £d4 50. Eb1 Bg8 [50... £f2!=] 51. Edb3 [51. Ef1 Ebg=] 51... £f21 52. Ef1
£9353. &h1 BEg754. Eb2 Eg855. Eb3 Eg756. Eb2 Eg8 57. Ebb1 Eg758. Ef3
Hg8 59. Ebf1 Eg760. Ee3 Eg8 [12:14]

4.1. Kacnapos I'. — Illopt H. (Il1opux, 2001)
1. £h6!! gh 2. Wd2! 15 3. ef 2d8 4. Wxh6 Ea7 5. Dg5 Wxb5 6. f7 Exf7 7. xf7 [1:0]

4.2. THAPA — Axamc M. (JIonaon, 2005)
1. Ea6!! Wb7 2. Ed6 £e7 [2... de 3. 8xh6!! gh 4. Wd2+— Dh7 5. Wxh6 16 6. Eed1]
3. &xh6! (3... £xd6 4. &xg7 Le7 5. &xf6 Lxf6 6. Wg4 Bh7 7. He3 ) [1:0]

S.1. Ioarap 0. — lopt H. (Monaxo, 1993)
1... Be77? [1... Eb7=] 2. h6! &f7 [2... Sxh6 3. Sxf6+-] 3. g5!! fg 4. Ed8! [1:0]

5.2. Bennnk (1925)

1. d7 Ed5 2. g2 &c2 3. 23 d3 4. 4 bda 5. Ec7! 2d3! 6. Eb7! dd4a! 7. Ea7!
$d3! [7... Hd6 8. &f5 &d5 9. Hc7! &d4 10. Hct1 &e3 11. Het &d2 12. Ee7) 8.
Hc7 &da9. Ec1[1:0)

3AHATHE 3

2.1. Hane — loapsena (1978)
1... Exd4! 2. ed [2. Eae1 Eded4—+] 2... Wd2—+[0:1]

121



2.2. Menuna — Yasman B. (1992)
1... Ec112. &xa2 Hc8 3. £b6 Ha8 4. $b3 Eb8 [0:1]

3. Kapnos A. — Ilopt H. (JIunapec, 1992)

1.d4152. g3 916 3. £g2 €6 4. Dh3!? Le75. 0-00-06.c4d6 7. Dc3 Wes 8. Df4L
[8. e4!? fe 9. Dxe4 Dxed (9... €5 10. de Zxed 11. ¥Wd5+) 10. Lxed e5 11. &g5
Bxg5 12. £xg5 DcbZ] 8... g57?! [8... D6 9. d5 ed 10. Dexd5%; O8... €5 9. de (9.
&fd5) 9... de 10. Dfd5 Ld8; 8... £d8; 8... c6] 9. Dd3 Wg6 10. f4!+ h6 [10... g4?!
11.d5+] 11. d5! Dab [11... ed! 12. cd Dab] 12. b4l ed [12... €5 13. fe?! (13. b5! b8
(13... )c5 14. &ixc5 dc 15. fe Z1g4 16. e6 £.16 17. Well) 14. fe de 15. Dxe5 W7 16.
Ab2+) 13... de 14. Dxe5 Wg7oo; 12... Ded 13. Dxed fe 14. Df2 ed 15. cd Lf5 16.
g4+-] 13. Dxd5 [13. cdt] 13... Dxd5 14. £xd5! [14. cd+] 14... @h7 15. b5! ¢S5 16.
Dxc5dc 17. We2 [17. Eb17! Le6 18. £xb7 Eab8 (18... Ead8=)] 17... a6 [17...c6
18. bc be 19. £g2+] 18. a4! [18. £b2 gf!] 18... Eb8 [18... ab 19. cb Eb8 (19... c6
20. be be 21. £.c4+) 20. a5+] 19. fg!? hg 20. a3+ c6 [20... £e6 21. Axe6 Wxe6 22.
He3 W16 23. g4+-] 21. £92 [21. bc bec 22. £g2 &16=] 21... £16 [21... cb 22. ab
(22. g4!+-) 22... ab 23. cb Wb6 24. g4 c4 25. Hh1 £xa3 (25... Wxb5 26. gf Lxf5 27,
fBed+-) 26. &xa3 Bf7 27. gf Wxb5 28. f6 ©h6 29. ha+—; 21... Leb 22. ed+ (22.
Heat+)) 22. 83 [22. e4!? £d4 23. ©h1 D8 24. Eaf3+; 22. g4 £d4 23. e3 (a) 23.
Hh1 &g7 24. h3 (24. gf? Sxf5 25. e4? L.xed!) 24... 14 25. Sed Sixga!? (25... Wi6)
26. £xg6 £xh3) 23... Le5 24. Led Bg7 25. gf Wie+] 22... £d4 23. xd4 cd 24. e3
de 25. Exe3 £.66 26. g4 Ebe8 [26... Ebc8 27. We2 Hce8 28. be be 29. £xc6+-]
27. bc be 28. ¢5'+— [28. gf? Dxf5 29. Se4 Bxft1 30. Sxf1 K18 31. g1 L15=; 28.
Axc6 Hc8 29. gf &xf5 30. Exf5 Exc6 31. Eh3 &g8 (31... &g7 32. ¥b2 Hcf6 33.
Lxie Wxi6 34. ¥ixf6 LIxf6 35. c5+—) 32. HExf8 &xf8 33. Wh2+—; 28. Hfe1 £d7
(28... &f7)] 28... Wf6 [28... g7 29. &xc6 Hd8 30. £g2+—; 28... £d7 29. Kxe8
(29. 2d3;29. £d3+) 29... HExe8 30. of W6 31. Wd3+—; 28... Hc8 29. We2 £.d5 30.
£xd5 cd 31. He6+-] 29. £xc6+— Eb8 [29... Wd4 30. Wc3 Wxgs 31. Eg3] 30. gf
L7 [30... &xf5 31. Bxf5 Wxi5 32, Le4] 31. £g2 Eb2 32. Wc3 Wxc3 33. Exc3 Ed8
34.¢c6 Edd2 35. 2e4 Ee2 36. c7 Exe4 37. c8W [1:0]

4.1. I'eoprueB B. — Jabanos II. (XKenesa, 2004)
1... WdsNF A2. Nc7? [2. &xfa Wxd3—+; 2. Wb3 Hixg3 3. g1 Wg5—+] 2... Dxg3! 3.
hg Whs 4. &g1 fg—+ Bapuaut

4.2. I'annamoBa A. — Kopunoii B. (Amcrepaam, 2001)

1. Exeb! fe 2. Wg77? [2. Ec7! &d6 3. Ecb!! dxch (3... be 4. Wd8 &e5 5. Wh8 Hf6 6.
Wig=) 4. Wcg d6 (4... Tbb 5. ¥Wd8 &c6 6. Wes=) 5. Wd8 He5 6. Wbs! Hf6 (6...
Fd4?? 7. Wxa7+-) 7. Wrg=] 2... E7 3. Wxg5 (3. Hc7 &d6—+] 3... 2d7 4. Bxel
Wxe15. &g1a6 6. ha d4 7. b5 d3—+

5.1. Ilpaerep — Becrepunen X. (JIunapec, 1992)
1. Ba7! Ec1 2. Ec7 Ec2 3. &b6—+ Eb2 4. &c6 Eb15.c5 Ec16. Eh7 Ec27. $b6
&d5 8. Eh5 &eb 9. c6 2d6 10. Eh6 Fe7 11. Eh7 &d6 12. Ed7 Heb 13. Ed1[1:0)

5.2. Baacenxo B. (1988)

1. &c2 Eh3 2. Eh8 &h2 3. h7 Eh6 4. Sb1!! [4. ©xb2? Bb6 5. &c3 Eb7 6. &d4
&h3 7. f4 &ha 8. 15 &h5 9. Ef8 Exn7 10. es5 Ha7 11. &f6 Hab 12. g7 &g5 13.
6 Eb6 14. 17 Eg6] 4... @h3 5. 14 Dh4 6. 15 Dh5 7. 16 g6 8. Eg8 &xh7 9. {7 Eh1
10. oxb2 Ef1 11. 8R! [11. 187 Bb1 12. &xb1][1:0]



Pracovni list propocet variant a mentalni cviceni 8
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Dvanacka 1

Cviceni k rozvoji mentalnich schopnosti Sachisty. Pohyb figur bez pouziti
Sachovnice.

Ukol: Pfemisti jezdce z al na b2. Cvi¢eni provadéj zpaméti. Smyslem feseni je nalézt
nejmensi pocet taht, které jsou k pfemisténi nutné.

Jal-b2

R I &
i oE
AR B
A EE B

Reseni

E 1. Kgl MNe2
: 2, 7, 7, 7, ¢ & [Em
Eam mem |
. 7, ., ﬁy 7,
1w
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