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Soustredeni

Pokud se chcete soustredit na nejaky text,
nejprve se musite naucit soustredit sami na
své telo. Udelejte si ve svem pohodli takovy
maliCky autogenni trenink. Zkuste se chvili
soustredit na teply vzduch, ktery vdechujete,
premyslejte o tom, jak vam proudi do plic.
Uvedomte si, ze vzduch ktery vydechujete je
prijemnée ohraty.



Soustredeni

PokraCovat muzete tfeba navozovanim tepla
V jedné z koncetin.

Opakujte si sami pro sebe nejméne sestkrat
to, ceho chcete dosahnout, na co se chcete
soustredit.

Pokud se dokazete soustredit na sveé viastni
telo, nemel by pro vas byt problem
nepremyslet pri uceni o necem jinem.



Techniky uceni

Psychologove tvrdi, ze si snaze zapamatujete
vecl, ktere si podvedome predstavite.

Pokud jste jiz zcela soustredeni, neni problem
si pri uceni predstavovat veci souvisejici

s tematem. Nekdo se toho vic naucCi psanim
nekdo hlasitym ctenim. Jiny se ucCi v pyzamu
v postell.

Nikdo jeste nevymyslel presna pravidla,
kterych se pri uceni drzet. Nikde neni
napsano, zda se lépe uci rano nebo vecer.



Techniky uceni

Jednou z nejznamejsich technik pro ulozeni
do dlouhodobe pameti je metoda PQRST.
Preview (prehled),

Question (otazka),

Read (Cteni),

Self-recitation (opakovani)

Test (zkouska).



PORST

V prvni etape si projdete ucebni material -
ziskejte zakladni predstavu o tom, co se
budete ucit. Tady byste meli venovat
specialni pozornost nadpisum a stru¢nym
souhrnum na konci kapitol.

Studenti si behem prvni Casti teto metody
zorganizuji ucivo.



PORST

Druhou (otazka), treti (Cteni) a Ctvrtou
(opakovani) etapu je mozno pouzit u kazdeho
vétSiho oddilu kapitoly v prubéhu cteni.

Do otazek si prevedte nazvy oddilu a pokuste
se na ne odpovidat v Cteci casti.

Pri opakovani si vybavte hlavni myslenku.

Ja osobne si myslim, ze je to dobra metoda,
kdyz si na ni zvyknete.



I Techniky uceni

nazev je podle kratkeho schematu:
SURVEY prozkoumani
QUESTION ptani se

READ - Cteni

REFLECT - premysleni

RECITE - hlasité opakovani
REVIEW rekapitulace

I DalSi znamou metodou uceni je SQ4R. Je ji




Techniky uceni

Uspéch ve $kole zavisi daleko vice na délce
domaci pripravy nezli na tom, jak chytri

Jjsme se narodili.

Nabizime vam 5 hlavnich zasad pro zlepseni
uceni — metodu 5P.

Podminky

Planovani casu

Prestavky

Prace s textem

Pamet



I 5 P

- Vetrana svetla mistnost, teplota v mistnosti
by méla byt okolo 20 stupnu Celsia.

- Ticho - pokud chcete zvukovou kulisu,
muzete si doprat tichou hudbu s
cizojazyCnym textem.

- Zkuste se ucit v sede u uklizeného stolu a
nikoli na posteli. Porovnejte si, kolik jste se
toho naucili.

- Vzdy myslete na dostatek tekutin.

I Podminky:



I 5 P

Kazdy ma casu stejne, ale nekdo umi veci
lepe planovat.

V zamestnani, na ktere vas skola pripravuje
nebude nikoho zajimat, ze jste neco nestihli,
protoze jste museli delat neco jineho.

Naucit se planovat svuj Cas tak, abyste ho
meli na sebe | na praci (uceni) je jedna ze
zakladnich veci do zivota.

Jde o to oznacit si priority a rozhodnout se,
cemu a kdy se budete venovat.

I Planovani casu



o> P

Prestavky

Mezi skolou a vasi domaci pripravou delejte
delsi pauzu (neiméne 1 hod) vyplnenou jinou
cinnosti nez delate ve skole (napr. pohybove
aktivity).

Kratke 5 — 10 minutove prestavky mezi
ucenim vyplnte nenarocnymi cinnostmi,
které neodvedou vasi pozornost od uceni
uplne. Na mereni prestavek pouzijte budik



I 5 P

- Zapisujte si poctive poznamky z vykladu
primo ve skole, udrzuje to vasi pozornost

- Pri vedeni poznamek si vytvorte prehledny
postup, vyznacujte si barevne nadpisy a
Clente jednotlivé oddily do strucnych bodu

- Pri podrobnem cCteni delejte kratké prestavky
na vstrebani textu a pouzivejte aktivni
praci s textem (= podtrhavani, vypisky).

- Ucte se ve dvojici s kamaradem.

I Prace s textem



Prace s ucebnici

Chytre myslici lidé postupuji tak, ze si
polozi nekolik otazek, kterymi aktivizuji
mozek k vyhledavani informaci.

Nejdrive si rychle prolistuji a prohlédnou cely
text.

Polozi si dalsi otazky. Pokud text na konci
obsahuje souhrn nebo seznam kontrolnich
otazek, prectou si jej a teprve pak podrobne
zacnou cist text od zacatku a hledat odpovedi
na otazky.



Prace s ucebnici

Predstavte si, ze mate misto ocCi svitilny.

Kdyz "posvitite" na text vzdaleny 25 centimetru, tak
"osvitite" urcCitou cast textu. Ted si predstavte, ze
"svitite" na text vzdaleny asi 32 centimetru. Jak
velkou "osveétlenou” cast uvidite?

Nalezenim vhodne vzdalenosti textu se zvetsi zorne
pole a Clovek brzy zaCne Cist a rozumet rychleji,
protoze si prestane "krajet" informace ve vetach na
mnoho casti, coz neviditelné zpomalovalo studium.
Hledejte tedy svou optimalni vzdalenost, pri ktere
vidite z textu co nejvetsi a jeste ostre Citelnou Cast.
Budete Cist plynuleji a rychleiji.




o> P

Pamet’
Vasim cilem je dostat nové poznatky do tzv.
dlouhodobé pameti.

4 Cim vice smyslu pfi uceni pouzivate, tim
leépe si poznatek zapamatujete.

4 Nejvice ucinnou metodou pametoveého uceni
je systematické opakovani poznatku, tj. ze
chapete, na co navazuje predchazejici latka.

4 Snazte se to, co se ucite pouzivat v praxi.
Co se naucite, spojte si s nécim konkréetnim a
hmatatelnym.



I Stadia pameti

kédovani (ulozeni dulezitych informaci do
I pameti)

uchovavani (podrzeni v pameti - predstavte si
pod pojmem neco konkrétniho)

vybavovani (opakovani je matka moudrosti).



Slova moudrych

"UCit se bez premysleni je zbyteCné. Premyslet
bez uceni je nebezpecne”
Konfucius

"UcCis-li se proto, aby sis zapamatoval,
zapomenes. UCis-li se proto, abys porozumel,
zapamatujes si."

cinske prislovi



I Zdroje

I http://www.gate2biotech.cz
http://www.skola-studium-zkousky-rychle.com

http://zstepla.websnadno.cz/



Dekuji za pozornost



