Jak se UCIT K
MATURITE? Motivace,

koncentrace, pamet.

Pripravil Jan Weiser podle priruéky Narodniho ustavu
odborného vzdélavani v Praze Jak se ucit na stredni Skole a
ostatni vybrané literatury .
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Obsah prezentace

m Motivace k uceni
m Koncentrace
m Pamet



"Ho Ivace K uceni. Co tim, ze
udélam maturitu, dokazu?

Sam pred sebou Pred ostatnimi lidmi
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Co fungovat nebude?

m Nerealna ocekavani.

V priprave se soustredte na dosazitelné cile.
Maturita s vyznamenanim, dobre vysledky, ale |
Jen” udelat. Zalezi na predchazejicich studijnich
vysledcich.

m Spoléhani na nahodu

Nahoda zpravidla preje pripravenym.

m Hazet predem flintu do zita.

Jeste mate dost Casu na to, udelat hodne prace!!
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Problémy pri uceni

m soustredéeni
m problemy s pameéti

m problemy s trémou
a strachem

m nechut k predmetu

52
Homework



Jak zvysovat motivaci?

m Stanoveni dosazitelnych cilu
m Kratkodobe cile slibuji uspech
m Pravidelna kontrola uspéchu
® Smlouva o uceni

&
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Smlouva o uceni

m J3, Klara Simlinkova, se budu od ledna
pravidelne ucit. Budu se ucit, protoze chci
odmaturovat v prvnim terminu. Budu se
ucit, abych dostala po skole zajimave a
dobre placené misto. )

m Mlada Boleslav
m 18.12. 2012
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Koncentrace

m Koncentrace znamena, soustredit se tak,
aby se myslenky upinaly skutecne jenom
jednim smerem. Mely byste se vyhnout
tomu, ze budete venovat pozornost dvema
vecem najednou.
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Co koncentraci snizuje?

Vneéjsi prekazky Vnitrni prekazky

= Rusive zvuky m Problémy a obavy

m Neporadek na m Nerealny Casovy plan
pracovnim stole pripravy

m Nestale pracovni m Nedostatek prestavek
misto s Nadmé&rna unava

= Nedplné pracovni s Kdy? tladi Gas

podklady ﬁ%&

=—"
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Pamet, jak funguje, a to bez
predsudku

m Informace, které si chcete zapamatovat musite
aktivne prevést ze senzorické pameti do
kratkodobé a dale do dlouhodobeé.

m To co jste se naucili, si brzy znovu zopakujte
(po nekolika hodinach, jednom dni), podruhé
potom po delsi dobe (po nekolika dnech az
tydnu) a jeste potreti za nejaky Cas.
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Zakladni problem dlouhodobe
pameti

m Spravneé ukladani toho, co si chci pamatovat
® Snadné vybavovani jiz ulozené

m Jak na to?
1 Grafické zpracovani informace
1 Nebojte se fantazie
1 Pochopeni vzajemnych souvislosti
1 Priklady ze zivota, které znate
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Tipy pro efektivni zapamatovani

Ve fazi aktivniho uCeni vyuzijte poznatky o
principech fungovani pameti:

Umysl zapamatovat si je zakladem
efektivnino zapamatovani.

Myslete si: ,,Ja si to zapamatuju.
Zjistete si, ve ktere smyslove modalite se
vam nejlépe uci.

Obecneé je uzitecné zapojit do uceni co

nejvice smyslu (napf. ¢teni v knize s

prerikavanim latky nahlas s podtrhavanim

a kreslenim).

Snazte se to, co se ucite, pouzivat v praxi.

Ptejte se sami sebe, k éemu je vam
poznatek v praxi dobry, spojte si jej s
necim konkrétnim a hmatatelnym.

Plxmac.cz 87478356



HpYyprotefektivni

zapamatovani

Latku se ucte tak, aby na sebe vzajemne
navazovala, spojujte poznatky do logickych celku s
jinymi pribuznymi informacemi.

Faktor asociace — postupujeme od znamého k neznamému.
V textu se pokuste vyzvednout klicové pojmy

Faktor vyjimecnosti.
Venujte plnou pozornost tomu, co si mate
zapamatovat. Pristupujte k uceni odpocati a co
nejvice v klidu. Ve chvili, kdy zjistite, ze se
nedokazete na ucCivo soustredit, udelejte si

prestavku a nechte mozek odpocCinout
Faktor koncentrace.
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Tipy pro efektivni
zapamatovani

Mejte zajem a touhu si informaci zapamatovat. Pred

ucenim si ujasnete, jak

dulezité je ziskat tyto nové védomosti a znalosti
Faktor motivace.

Vytvorte si pro poznatky vizualné zapamatovatelnou
strukturu. Pokud pracujete s vice udaji nez peti,
shrnte je do nekolika logicky vytvorenych skupin.

Faktor nazornosti
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Tipy pro efektivni
zapamatovani

Pouzivejte mnemotechnické pomucky, které souviseji s
materialem, ktery si lepe zapamatujete, pokud si je] spojite
s vlastnim vyznamem nez s umele vytvorenym.

Zapamatovani snizuje
®E Nepozornost,
m priliS mnoho informaci,

m Vliv informaci, které jste se uCili pred a které po uceni
nasledovaly
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Kazdy den experimentujte se
svou pameti
m Zapamatovani seznamu slov (spojovani
pojmu)
m Metody strukturovani slozitych informaci

(1Hledejte nadpisy
1Uvadeéjte informace do Sirsich souvislosti
[1Aktivujte sve dosavadni znalosti a zkusenosti
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Vizualizace — myslenkova mapa

mleko

nealkoholické |
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Precti si nekolikrat nasledujici seznam triceti slov
a zkuste je rozdeélit do skupin, abyste si je lepe
zapamatovali. Na pomoc si vezmete tuzku a papir.

Brioska Koleno Kotnik Nos Staj
Holubnik  Rizek Bouda Pupek Polévka
Jahoda Jeskyneée Prst Maslo Pomeranc
Nehet Salat Jogurt Ucho Cokolada
Ul Kralikarna Loket Ovéin Pata
Lopatka  Peéené Hnizdo Piskot Redkvi¢ka

Zakryjte seznam a rozdeleni do jednotlivych skupin a nyni
napiste, co jste si zapamatovali.
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Vytvorte pomoci vety asociace mezi dvéma slovy

Olgj Ocet

Laska Nenavist

Vcela Kveétina

Ptak Basnik

Papir Nuzky

Chrlic Chata

Priklad: Ptak Fénix zapali sam sebe vilastnim

plamenem a zrodi se z popela. Potom si staci
zapamatovat slovo Fénix
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Rozpominani
aneb
vybavovani

uciva

llllll .cz 89362202

Rozpominani je ovlivnéno zejména
aktualnim psychickym stavem a situaci
(stres,unava). Je treba davat pozor na
pameéetovou blokadu — prestat tlacit na
vybaveni dané informace a prenést
pozornost na jinou vec.

Pomoci vybavit si informace Vam
muze:

mv mysli se vratit na misto, kde jsme tu
informaci méli (pokoj na kolejich),

mv mysli se vratime do Casu a situace,
kdy jsme tu informaci meli (okamzik
zapisu do sesSitu na prednasce,
podtrhavani v ucebnici),

mzmena cinnosti a aktivni nechut
vzpomenout si,

mpredstava sebe sama, jak jsem si
uspesne vzpomnel.
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VsSe je mozné, kdyz si to
budete hodne prat!
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Pouzite zdroje

m Material pripraven podle prirucky
Narodniho ustavu odborného
vzdelavani v Praze Jak se ucit na
stredni skole a ostatni vybrane
literatury .

m Obrazky - klipart



