
Obsah kurzu šachu pro začátečníky – první rok tréninku 
 
Kurz je zaměřen na zvládnutí základních pravidel hry. Objasnění a nácvik vedení 
matového útoku na samotného krále. Oblast zahájení je věnována objasnění 
základních zásad vývinu figur, boj o střed a ochrana vlastního krále. Kurz je doplněn 
o samostatná cvičení, kdy se děti snaží najít jednotahový mat a implicitně si osvojují 
znalost základních taktických prostředků. 
 
Na konci kurzu hrají šachy bez porušování pravidel, umí dovést partii do matu. 
 
 
Výuka základních pravidel hry 

1. Šachovnice, figury 

2. Diagram, tahy figur 

3. Pěšec 

4. Šach, mat 

5. Rošáda 

6. Remíza, věčný šach, pat 

7. Srovnání síly figur a jejich hodnota 

8. Pravidla chování šachisty v průběhu hry 

9. Zápis a čtení šachové partie 

10. Mat samotnému králi 

11. Mat králi dvěma věžemi (liniový mat) 

12. Mat dámou 

13. Mat dvěma střelci 

14. Mat jezdcem a střelcem 

15. Pravidlo čtverce 
 
Výuka základních pravidel hry v zahájení 

1. Jak zahajovat partii 

2. Kopírování tahů soupeře, chyby v zahájení 
 


