Uplatnéni didaktiky v organizovani détskych sachovych soutézi
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V clanku se chci zamyslet nad tim, jak mohou détské Sachové soutéze prispét k riistu vykonnosti
déti. PredloZené naméty se opiraji o mou tiiletou zkuSenost z prace v komisi mladeze SSLK.
Cléanek je pokracovanim kratkého seridlu, kde se zamyslime nad tréninkem Sachu déti mladsiho
Skolniho véku a vyuzitim poznatki Skolni didaktiky v ném.

Faktory ovliviiujici vykonnostni rist détskych Sachistii

K zékladnim faktorim mutiZeme pocitat talent, podminky pro pravidelny a kvalitné vedeny trénink,
intenzita tréninku v hodinach za tyden, pravidelna uicast na kvalitnich soutéZich. Tento vycet si
nedéla narok na dplnost, ale slouZi k tomu, aby bylo zfejmé, Ze vykonnost déti je vice svazana

s témito faktory a nikoli s vékem.

Déti s vyssi vnitfni motivaci k Sachu trénuji vice a kvalitnéji v pribéhu tydne neZ ostatni déti. Proto
vykonnostné rostou rychleji neZ ostatni déti, a to i déti vékové starSi. Extrémnim prikladem je
liberecky Vasek Finék, ktery v 9 letech prekrocil hranici 2000 ELO. Intenzita jeho tréninkového a
soutézniho usili je pres jeho nesporny talent mnohonasobné vyssi, proti ostatnim détem. Z toho
divodu je jeho vykonnost nesrovnatelné vyssi. Obdobné by bylo mozno jmenovat dalsi déti kraje,
které se vykonnosti lisi od svych vrstevnikd.

Jak mohou soutéze mladeze prispét k vykonnostnimu ristu déti?

Ucast na kvalitnich soutéZich je zdkladni podminkou vykonnostniho rtistu mladych Sachistd.
Doporuceny pomér mezi tréninkem a hrou je 1:1. Tedy vSe, co se nauc¢im, pravidelné ovéruji
v praxi. Pro déti ma soutézni hra vyznam sama o sobé€, kterou vnimaji jako zabavu a potéSeni.

Zameérné jsem v predchozim odstavci pouZil termin kvalitni soutéZ. Podle naSeho nazor lze za
takovou soutéZ povazovat takovou, kde se spolu utkavaji hraci s priblizné stejnou vykonnosti hry.
Myslim, Ze neni tfeba prokazovat, Ze pokud se chci zlepSovat, musim soutéZit s témi, ktefi jsou
vykonnostné o néco silnéjsi nez ja sam. Takova hra mé a trenérovi dava bezprostfedni zpétnou
vazbu o mé vykonnosti, ale vytvari i velmi ucinnou mozZnost ucit se napodobou od lepSich. Povsimli
jsme si, Ze poradatele on-line turnajti z posledni doby (epidemie Koronaviru) vypisuji dané turnaje
pro hrace urcité vykonnostni arovné).

Z téchto divodt komise mladeze LK v minulém funkcnim obdobi zvolila pro organizaci krajskych
soutéZi za vychozi princip vykonnost. Ten byl pouZit ve vSech soutéZich.

Serial Velké ceny v rapid Sachu probihal ve dvou ligach. 1. liga pro hrace nad 1250 Elo a 2.liga pro
hrace 1100-1250 Elo.

Krajské prebory byly organizovany formou uzavrenych turnaji pro predem stanoveny pocet hraci,
s urCenymi kritérii, jednim z nich bylo dosazené ELO k danému terminu.

Samostatnou a duleZitou skupinou déti jsou ty, které jesté plné nedokoncily zakladni vycvik. Pro
tyto déti bylo doporuceno organizovat mistni méstské ligy. Domnivam se, Ze je moZné souhlasit s
tim, Ze déti, které maji jeSté mezery ve znalosti pravidel, ale také casto chybuji ve vedeni
zakladnich matovych situaci neni nutné vozit po soutéZich v celém kraji. Pro jejich motivaci naopak
plné postaci turnaje se svymi vrstevniky v krouzku, nebo v ramci mésta s vice krouzky. Na téchto
turnajich by nemeélo jit v prvni fadé o vysledek, jako spiSe o dalSi upevnéni motivace hrat Sachy, ale



i vyuZzit hry k upeviiovani jiz naucenych znalosti a jejich pouZivani v praxi. Rad bych zde
parafrazoval nazor velmistra Dreeva, ktery v jednom interview vyjadril nazor, Ze okamzité
soutéZeni déti je z hlediska vyuziti potencialu Sachi pro kazdého ¢lovéka (dit€) nespravné.
Zbytecné porazky podlamuji sebedtivéru a odrazuji déti od hry, misto toho, aby kazdé dité pocitilo
radost z vyreSeného Sachového tkolu, ktery je pfiméreny jeho moZnostem.

Zde si dovolim malou odbocku. Jako byvaly trenér fotbalu déti (7-9 let pripravka) jsem se setkal
s obsahlou diskusi o tom, jak trénink déti metodicky spravné vést. Soucasny nazor, opirajici se i o
zkuSenosti ze zahranici preferuje rozvoj individuality ditéte, schopnost byt ve hie, pokud mozZno
samostatny, kreativni. Toho ovSem nelze dosahnout tak, Ze jiZ od nejniZsi urovné je veSkeré tsili
zameéfeno na vitézstvi v zapase, soutéZi. V okamziku, kdy jsem toho chtél dosahnout, tak jsem se
jako trenér postavil k lajné a netiprosné détem diktoval co maji délat a ispéch se dostavil. Ale détem
evidentné tento zptisob Skodi, coZ se projevi mnohem pozdéji, anebo je hra prestane bavit tiplné.
Obdoba je to s détskym Sachem. Hra a taktika je zadklad. Nendpadné hry s taktickymi ulohami
prinesou v budoucnu vétsi uzitek nez to, co ¢asto vidim na Sachovych turnajich, kdy vse je
podtizeno pouze vitézstvi od nejnizsi drovné. Mé déti znaji jako trenéra dvoji ider, vazba, odtah.
Nebo trenéra italska hra. Pokud miij svéfenec odehraje podobnou partii, vim, Ze jsem sviij ukol
prvniho obdobi splnil. Partie svéfence s hracem 1500 ELO.

1. e4 e5 2. Nf3 Nc6 3. Bc4 Be5 4. ¢3 Nf6 5. d4 exd4 6. cxd4 Bb4+ 7. Bd2 Bxd2+ 8. Nbxd2 O-O
9.0-0 d5 10. exd5 Nxd5 11. Rel Nb6 12. Bd3!?Nxd4 13. Nxd4 Qxd4 14. Qc2 g6 15. Nf3 Qd6
16. Rad1 Qc6 17. Qd2 Be6 18. Qh6 Nd5 19. Be4 f6 20. Nd4 Cerny se vzdal

Za zakladni klad systému soutézi podle vykonnostnich trovni pro déti s vyssi vykonnosti 1ze
povazovat to, Ze vyrazneé pribyl pocet kvalitnich a pro hrace prinosnych partii. Zvysila se i
bojovnost hract a fada hracti zaznamenala rychlejsi vykonnostni riist. Jako trenér jsem si povsiml i
vySSi miry sebereflexe vlastni hry u déti, které byly zvyklé si se slabymi hraci v Open turnaji

v minulosti dohanét sebevédomi. Nelze ani opominout fakt, Ze se jednd i o neocenitelnou tisporu
Casu trenéra a déti z pohledu uzitku z turnaje.

Jesté se zminim o dvou dalSich soutéZich, které komise mladeZe organizovala. Prvni z nich byla
feSitelska soutéZ taktickych tloh. Taktika, jak proklamuje vétSina trenérti Sachu je zakladem hry.
Jeji znalost vytvari fundament pro pochopeni dalSich oblasti Sachové teorie. Svym obsahem je i pro
déti velmi zabavna a tam kde se ji trenéfi vénuji i velmi oblibena. V samotné soutézi bylo hned
mozno rozpoznat, zda se déti této oblasti vénuji. I tato soutéZ probihala s ohledem na vykonnost déti
a podle toho byly i vybrany soutézni testy.

Druhou soutéZi byl korespondencni prebor v Sachu on-line na internetu, kdy hraci méli k dispozici
30 min s pridavkem a moZnost pouZivat pocitac jako napovédu. Smyslem turnaje bylo pfivést co
nejvice déti ke hre s podporou Sachového hraciho programu (Fritz7 byl détem dan k dispozici
zdarma). Smyslem soutéZe bylo, aby se déti seznamily s pouzivanim programii a zacaly je aktivné
vyuzivat ve svém tréninku. Okolo této otazky je fada nejasnosti. Néktefi ortodoxni trenéri tvrdi, Ze
programy détem nepomahaji, Ze misto vlastni analyzy se jednoduSe obrati na program, ktery jim
feSeni naserviruje. Ja se domnivam, Ze velmi silnym nastrojem lidského uceni je uceni napodobou.
Uz jsem se o ném zminil vySe. Déti, které budou hrat s pocitacem, vyuZivat ho v analyze pozici si
po néjaké dobé nevédomé zacnou osvojovat hru, jak hraje pocitac (silny hrac). Pocitac nikdy
neprehlédne Zadnou taktiku, disledné stavi figury na spravna policka, je aktivni, tito¢i na kréle,
kdykoli je prilezitost apod. Po roce s takovym sparingpartnerem musi vykonnost zakonité vzrist.
Ale i v tomto musi trenér détem trpélivé vysvétlovat, jak naucené znalosti z tréninku u hry pocitace
rozpoznavat.



Na zavér se jesté chci zminit o jedné narodni soutéZi. Jednd se o soutéz Sachy do $kol. Chté&l bych
tady ukazat mozny jiny pohled na tuto soutéZz. Moje zkuSenost z Libereckého kraje je takova, Ze
soutéZe se skoro vyhradné (99 %) zucastiiuji déti zavodni Sachisté. Myslim, Ze toto nebyl cil, kdyz
v minulosti tato iniciativa vznikla. Stejné jako i jiné sporty, Sachy musi nalézt cestu, jak vyhledavat
nové déti s prirozenymi predpoklady pro tento sport. Tato soutéZ by méla byt touto cestou, tedy
nastrojem, jak objevit déti, které sice Sachy dosud nehraji zavodné, ale maji pro né predpoklady.
Tedy soutéZ vyhlaSovat zejména pro neregistrované déti. K tomu ale nyni neni ochota. Skoda,
protoZe sily téch, co s mladeZi pracuji jsou omezené, a oslovovat déti na velkém poctu skol je velmi
narocné, aZ nemozné. Na pripominky tohoto typu odpovédni funkcionafi zatim nereaguji.

A na zaveér, jak to celé souvisi s didaktikou?

zustanou nevyuZzity, pokud se vSe budu délat tak, jak si fada funkcionari pamatuje z jejich détstvi. A
to uZ je mnohdy hodné davno. JiZ jsme zminili, Ze Sachy se tim, Ze ve velké mife vyuZivaji naucené
znalosti, podobaji vyuce chcete-li matematiky. Pokud se chcete v matematice zlepsit, budete to délat
tak, Ze budete pocitat priklady které znate, ale feSeni bude o trochu tézsi, nez jste délali doposud.
Musite napnout sily, abyste feSeni nasli, ale po n€jaké dobé ho najdete a pocitite ten pékny pocit
uspokojeni a hrdosti. Pokud zvolite ptiklady moc téZké, nevyresite je, pokud prilis lehké, nebude
vas jejich reSeni po chvili bavit. Obdobné to plati o Sachové hre.

Na dokresleni nékteré informace o vykonnostni urovni déti v LK 2018.

Prehled déti s ELO vyssim jak 1100
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V kategorii déti bylo v roce 2018 registrovano LK zhruba 350 déti. Vykonnost vyssi jak 1100 Elo
dosahlo celkem 75 z nich, coZ je 21% registrovanych déti, (vykonnost vyssi jak 1250 ELO dosahlo
42 déti).

Proc¢ nas mohou zajimat praveé tyto trovné ELO?

Hranici 1100 ELO je moZno ztotoZnit s dokoncenim zakladniho vycviku Sachisty, tedy plné
zvladnuti pravidel a zadkladnich znalosti vedeni partie.

Hrance 1250 Elo odpovida obsahové osvojenému rozsahu znalosti Sachisty 3.VT.

Dosazeni danych urovni vyZaduje od ditéte nékolikalety trénink a ucast na Sachovych soutéZich.



Pocet déti v t&chto kategoriich se statisticky vyrazné meziro€né neménni. Sachy jsou maly sport a
okruh déti, které budou ochotny se trvale zlepSovat tréninkem je velmi omezeny.

Zbytek déti z 350 registrovanych jsou takové, které chodi do krouzki pro zabavu a potéseni ze hry.
Vy$si ambice zatim nemaji.



